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1. nap: Hamvazoszerda

Ma van hamvazdszerda, a bojt és a hustdl valo tartdzkodds napja, amely bojti utunk kezdetét
jelzi. Ez a nap szigora bojti nap! Szigoru, mert minden erOnket és egész személyiségiinket
megszolitja. Bojti, mert atéljiikk, hogy csak az 6nzés haldla altal (mors sola) juthatunk
Istenhez. A bojti idészak sordn még inkdbb azzéd valhatunk, akik vagyunk: Isten gyermekéve,
akit az Atya arra hivott el, hogy megtapasztalja az O szeretetét, és hogy ezt a szeretetet
masoknak is atadja. Ezen az ton nem vagytok egyediil! Veletek egyiitt tobb mint szaztiz
hazaspar kezdi el ezt a lelkigyakorlatot! Iméaban és bojtben hordozzuk egymast, hogy Isten
kezdettl meglévo szeretetterve megvaldsulhasson mindannyiunkkal.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten 4ldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az tjan.

Szentlelek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imadlak Téged. Vilagosits meg engem!
Erosits engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel eléttem, amennyiben az orok Atya
tervének megfelel, tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan télem az
orok szeretet! Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam
meg, mit kell csendesen, szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és
elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd meg nekem akaratodat és az Atya akaratat,
hogy egész életem semmi mas ne legyen, csak egy allando, folytonos "igen" az ordok Atya
Isten kivansagaira és akaratara. Amen. (Kentenich atya)

Térjetek meg! Teljes szivetekbol hozzam térjetek!
Olvasmany a korintusiaknak irt masodik level¢bol (2Kor 5,20-6,2)

Testvéreim!

Krisztus kovetségében jarunk. Isten maga buzdit titeket altalunk. Krisztus nevében kérlek,
engesztelédjetek ki az Istennel! O a biin hordozéjava tette értiink azt, aki biint nem ismert
(Jézust), hogy daltala Isten igaz voltanak részesei legyiink. Mint az 6 munkatdrsai
figyelmeztetiink titeket, hogy Isten kegyelmét ne vegyétek hidba. Azt mondja ugyanis az Ur:
. Amikor az idot alkalmasnak latom, meghallgatlak, és ha eljon az iidvosség napja, segitek
rajtad. Nézzétek, most itt van az alkalmas ido! Most van itt az iidvésség napja!”



Elmélkedés

Sziviink Isten szdmdara sem szabad, mert mindenféle dologtol fiiggiink. Sziikségiink van tehat
arra, hogy kotelékeinket, melyek akadalyozzak Isten felé vald haladasunkat, feloldjuk. Ennek
az ideje a nagybdjt. Isten hiv minket hazastarsunk altal, hogy egy kozos elhatarozassal
valjunk szabadda a nagyobb szeretetre. Ilyenkor a legnagyobb akadalyt az 6nmagunkhoz és
vagyodasainkhoz val6 tilzott kotddés jelenti.
Sziviink felszabaditasanak és megtisztitasanak van egy aktiv és egy passziv Utja. Az aktiv
tisztulas azt jelenti, hogy lemondok azokrdl a dolgokrol, amelyekhez az érzéseimmel
ragaszkodom. A nagybdjt a lemondésok ideje, de nem az oncélu lemondasé. Az a cél, hogy
szabadda valjak arra, hogy képes legyek még jobban szeretni. Lemondok sajat
kivansdgomrol, hogy jobban kifejezhessem a hdzastdrsam irdnti szeretetemet, és Oromet
szerezzek neki. Passziv tisztulasnak mondjuk azt, amikor Isten tisztogat minket. Elveszi
példaul a komfortérzetiinket. Hazastarsam az idegeimre megy, nem birom megérteni,
kételkedem a joindulatiban, csalodom benne. Hogyan vialaszolok erre? Tudok-e minderre
szeretettel igent mondani? Az aldozatokat felajdnlom Jézusnak, és kérem, hogy aldja meg
csaladunkat. Az is eléfordul, hogy Isten megengedi, hogy mell6zve érezziik magunkat, vagy
kozosen egy nehéz keresztet kapunk.
Bizonyos értelemben az Istent szeretok mindig nagybojtben élnek. A helyiik egyszertien ott
van a Golgotan, ahol Krisztussal egylitt, Maridval egyiitt a Mennyei Atyanak ajandékozzéak
magukat. Ne az ¢én akaratom, hanem a Tied teljesiiljon. Még a szép élményekben is
megfigyelhetjiik, hogy az Ur a keresztnek egy finom vonaldt mér ide is belerajzolta. A
nagybojti idében kiilondsen is hangsulyozzuk a kereszt jelentdségét. Eldszor is a
hazastarsunkhoz fordulunk: ,,Mindennél fontosabb vagy nekem!” Megmutatjuk, hogy ez
nemcsak szélam, hanem ezért aldozatot is tudunk hozni. Egymasért hozott aldozatainkat
ajanljuk fel Jézusnak! Kérjik meg egymast, hogy alkalmat adhassunk aldozatkészségilink
gyakorldsara. A nagybdjtben szakitsunk tobb id6t az imara, valasszunk lemondasokat példaul
az étkezéssel kapcsolatban, de mindennek célja a nagyobb szeretetre jutas.

(Tilmann atya nyoman)

Térjetek meg! Teljes szivetekbol hozzam térjetek!

Emeljiik fel sziviinket!

Mindenhato Isteniink, te hivtal meg minket erre a nagybdjti lelkigyakorlatra. Veled akarjuk
jarni ezt az utat! Te formdld a mi sziviinket és kiildd el Szentlelkedet hogy batoritson és
buzditson és novelje az egységiinket az elottiink allo idoben. Legyen ez az iddszak neked
felajanlott és megszentelt ajandék. Ezt kérjiik szent Fiad, Jézus Krisztus altal! Amen.



