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2. nap: Csiitortok

Koszontiink a lelkigyakorlat masodik napjan! A mai napon az imadsag helyét és modjat keressiik
¢letlinkben hazastarsunkkal egyiitt. Batoritunk arra, hogy - akiknek még nincsen - egy kiilon helyet
készitsetek az imadsagnak, egy hézi oltart, ami segiti az Istennel vald kapcsolat felvételét!
Kérdezzétek meg batran az Urat, hogy O minek 6riilne, hol és milyen formaban talalkozna veletek
a hazatokban?

Emellett kériink Titeket, gondoljatok at, hogy egy megtartd kdzegben vagytok-e a lelkigyakorlat
soran. Van-e segitségetek a kovetkez6 negyven napban arra, hogy azok a lelki ajandékok, amelyek
ratok varnak, termékeny talajba hulljanak? Kik és hogyan segitenek nektek megmaradni
elhatarozéasaitokban? Ebben segit a hazasparok csoportjanak heti (online) taldlkozoja, ahol
egymast segitve és elfogadva oszthatjatok meg tapasztalataitokat, kiizdelmeiteket, 6romeiteket.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretS jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [..Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért €s a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az ttjan.

Szentlélek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imadlak Téged. Vilagosits meg engem!
Erosits engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel eléttem, amennyiben az orék Atya
tervének megfelel, tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan tolem az orok
szeretet! Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam meg, mit
kell csendesen, szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és elszenvednem! Igen,
Szentlélek Isten, mutasd meg nekem akaratodat és az Atya akaratat, hogy egész életem semmi mds
ne legyen, csak egy allando, folytonos "igen" az orék Atya Isten kivansagaira és akaratara. Amen.

Boldog az az ember, aki az Urban bizik!
Evangélium Szent Lukacs konyvébol (Lk 9, 22-25)

Amikor Péter apostol megvallotta, hogy Jézus a Messids, akkor az Ur igy szolt a tanitvdnyokhoz:
Az Emberfianak sokat kell szenvednie: a vének, a fopapok és az irastudok elutasitjak, megolik, de
harmadnapra feltamad”. Majd igy szolt mindnydjukhoz: ,, Aki utanam akar jonni, tagadja meg
magat, vegye fel mindennap a keresztjét, és ugy kovessen engem! Mert aki meg akarja menteni
életét, elvesziti azt. De aki elvesziti életét énmiattam, megmenti azt. Mit hasznal az embernek, ha
az egész vilagot megnyeri is, 6nmagat azonban elvesziti, és romlasba donti?



Elmélkedés

Gondoljuk végig a hazassagban valo egyiittélést a kozds ima szempontjabol. Megvizsgaljuk a lelki
napirendiinket' mint az egységiink utjat. Ekozben valami nagyon szépet fedeziink fel. Felfedezziik,
hogy az egyes gyakorlatok kozelebb visznek minket egymashoz is. Ez azt jelenti, hogy a k6zds
ima mindig a hazastarsi egységiink forrasa. Eloszor tekintsiik a kotott imat. Szép lenne, ha
nemcsak olyan imakat keresnénk, amelyek nekiink személy szerint tetszenek, hanem olyan imakat
keresnénk, amelyek mindkettonknek tetszenek, amelyek k6zos lelkiinket szolitjak meg.

Most gondoljuk at, hogy szeretnének-e egy ilyen imat belevenni a lelki napirendiinkbe, vagy
szeretnénk-e egy kozos lelki napirendet kidolgozni. Mindenkinek lehet sajat, személyes lelki
napirendje, de lehet egy kozds imadsagos és lelki novekedésiinket tdmogatd napirendiink is.
Ugyszolvan . hazasparként megalapitjuk a sajat (szerzetes)rendiinket”. Eldonthetjiik, hogy
szeretnénk-e olyanok lenni, mint a bencések, vagy inkdbb Jézus kistestvérei? Harom oranként
korusban imadkozunk, vagy egy 6ras szentségimadast tartotok a templomban? Természetesen nem
a szerzetesi imadsagokat kell masolnunk. Megfontoljuk, hogy mi az, ami mindketténk szamara
fontos, ami rendet €s istenszeretetet visz az €letiinkbe és a kapcsolatunkba!

Mit tehetiink?

e Vilasszunk ki olyan kotott iméakat, amelyeket mindketten szeretiink, €s talaljunk olyan
formakat, ahogyan szabadon szivesen imadkozunk.

e Imadsag az is, amikor egymas mellett iiliink a haziszentélyben és ott egymasnal eliddziink.
Egyszer az egyik besz¢l, majd a masik. Meghallgatunk és befogadunk, majd megosztunk
¢és ajandékozunk. Ez egy szabad szobeli imadsag Isten jelenlétében, aki kdzottiink van, és 6
is meghallgat €s sz6l a hazastarsunk altal. Ezt kovetden mondhatunk héalaimat, kérhetiink
és dicsbithetiink. Es elmondjuk Istennek, hogy oriiliink, hogy itt van kozottiink és az
otthonunkban.

e Keressiink olyan allandé “lelki” gyakorlatokat, amely mindkettonknek tetszik!

(Tilmann atya nyomdn)

Prébaljunk meg a napirendiinkbe egy kis sziinetet beiktatni, visszahizodni, és onmagunkba
tekinteni. Most nem arra gondolok, hogy egy imakonyvet elévesziink, felnyitjuk és elismételjiik
azt, amit a konyv irdja leirt, illetve ne csak a rézsafiizért imadkozzuk, hanem egy “bonbont”
vegyiink a szdjukba. Mi ez a “bonbon”? A Joisten. Most lassan megizlelem Istent. Ezt nevezem
feleszmélésnek, ez az Ontudtara ébredés muzsaja. Ezutan pedig Istennel folytatom a
mindennapokat. Ha ezt tessziik, idével konnytivé valik mindezt megvalositani a mindennapokban.
Korabban meditacionak nevezték ezt.

' A lelki napirend egy masik pedagdgiai eszkoz, amit Schonstatt nagyra tart. Ez a modszer is a szélesebb kori egyhazi
hagyomanyokban gyokerezik, de mar Schonstatt kezdeteinél is megjelent, hangsulyozva annak a sziikségét, hogy
mindenki a személyes és lelki novekedésével 6sszhangban hatarozza meg, hogy milyen pontok szerepeljenek a lelki
napirendjében. Ennek a valogatasnak a kritériuma nem az, hogy ,objektiven mely vallasos gyakorlatok a
legfontosabbak™ hanem, hogy ,,mely valldsos vagy egyéb gyakorlatok azok, amelyeket, ha rogzitek a napomban,
megadjak a sziikséges er6t és rugalmassagot, hogy a személyes eszményem felé¢ novekedhessek, a hitemet a jelen
¢letallapotomban aktivan megélhessem.”



(Kentenich atya)
Boldog az az ember, aki az Urban bizik!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk Isteniink! Eléd joviink ebben az imadsagban! Keressiik a kapcsolatot Veled, aki teremtonk
vagy! Kiildd el Szentlelkedet, hogy segitsen, hogyan tudunk hdzasparkent feléd fordulni. Tedd
gyiimolcsozové ezeket az idoket, hogy életiinkkel Téged imadhassunk és szolgaljunk! Lehesstink a

Te szereto szolgdlatod eszkozévé hazastarsunk, csaladunk, a rankbizottak és kornyezetiink szamara
is!



