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3. nap: Péntek

A nagybojt idején pénteki bojtiinkkel az Egyhaz kezdetektdl tarté hagyomanydhoz csatlakozunk,
azzal hogy Jézus szenvedésére €s kereszthalalara emlékeziink. A bojt a keresztény élet fontos része.
Sok bdlcs és szent ember megjegyezte a torténelem soran, hogy teli gyomorral nehezebb imadkozni,
mert mar elégedettek vagyunk. Az ételtdl vald tartozkodds mélyebb éhségre serkenthet: Isten utan
kutatva keressiik azt a taplalékot, amelyre mindennél nagyobb sziikségiink van. De ne feledjiik, hogy
minden aszkézis csak eszkdz egy sokkal nagyobb célhoz: az Isten- és felebarati szeretethez.

Nagybojt idején az Egyhdz meghiv minket a keresztit végzésére is. Ez tovabb mélyitheti
kapcsolatunkat Jézussal és a szeretd Atyaval. Javasoljuk, hogy vegyiink részt hazasparként vagy
csaladként is kozdsen keresztut végzésén.

A mai imdban el6szor a bojttel kapcsolatban elmélkediink és kapunk tdimpontokat Kentenich atyatdl a
helyes bojti lelkiiletre. Ezutan folytatjuk tovabb elmélkedésilinket a k6z0s imadsag modjairdl Tilmann
atyaval, hogy lelkigyakorlatunk sarokkovévé valhasson az imadsag.

Az Atya, a Fini és a Szentlélek nevében. Amen.

[Tudatositsuk, hogy Isten szereté jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai iméadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imddkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért ¢és a hazasparokért ¢s csaladjaikért, akikkel kozosen wvagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az utjan.

Szentlélek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imadlak Téged. Vilagosits meg engem! Erdsits
engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel elottem, amennyiben az 6rék Atya tervének
megfelel, tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan télem az orok szeretet!
Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd ldssam meg, mit kell csendesen,
szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd
meg nekem akaratodat és az Atya akaratat, hogy egész életem semmi mas ne legyen, csak egy
allando, folytonos "igen" az 6rok Atya Isten kivansdagaira és akaratara. Amen.

Istenem, te nem veted meg az alazatos és toredelmes szivet.
Olvasmany Izajas proféta konyvébol (Iz 58, 1-9a)

A helyes bojtolésrdl profétaja dltal szol az Ur: Kidlts teli torokbol, ne kiméld magad, emeld fol
hangodat, mint a harsona... De lam, még a bdjtoléstek napjan is csak a hasznot keresitek, és
sanyargatjatok munkdsaitokat. Veszekedés és perlekedés kozt bojtoltok, és okollel iititek le a szegényt.
Bizony, mostani bojtoléstek soha nem szerez nektek meghallgatast a magassagban. Taldan az ilyen bojt
tetszik nekem? Ilyen az a nap, amelyen az ember megsanyargatjia magat? ...

Ezt nevezitek ti bojtnek, olyan napnak, amely tetszik az Urnak? Tudjdtok, milyen az a bdjt, amelyet én
kedvelek? Ezt mondja Isten, az Ur: Térd dssze a jogtalan bilincseket, és oldd meg az iga koteleit!
Bocsasd szabadon az elnyomottakat, torj ossze minden igat! Tord meg az éhezének kenyeredet, és a
hajléktalan szegényt fogadd be hazadba. Ha mezitelent ldatsz, oltoztesd fol, és ne fordulj el
embertarsad elol! Akkor majd felragyog vilagossagod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan



beheged. Elbtted halad majd igazsigod, és az Ur dicsésége gyiijt egybe téged. Akkor, ha szélitod, az
Ur vélaszol, kényérgd szavadra igy felel: Nézd, itt vagyok!

Elmélkedés

Istenszeretetiinknek is sziiksége van szarnyakra, ezek az imadsag és az dnmegtagadas, az adldozatra
kész szeretet. Az életszentség virdgai és gylimolcsei csak a szeretet és Onmegtagadas fajan nének.
Aki szervesen gondolkodik ¢és érez, sohasem fogja a két erényt elszakitani egymastol. Az
onmegtagadas a szeretet kifejezOdése, és nem akar mast, mint a szeretetet ndvelni. Osszetartoznak,
mint ,,a tiszta levego be-, €s a rossz levego kilélegzése”, vagy mint az ember két ldba, vagy egymast
moso két keze.

(Kentenich atya)

A kévetkezokben folytassuk elmélkedésiinket a csaladi imadsag modjarol.

A csaladi szokasrendben kiilondsen nagy jelentdsége van a hazaspar €s a csalad imarendjének. Az
elso szerzeteskozosségek ujfajta imaformat hoztak 1étre, példaul a korusimat. Az Oltariszentség koré
gylilve haromoranként zsoltarokat énekeltek és lelki olvasmanyokat olvastak. Hasonlit ez ahhoz,
ahogy a csecsemd is allandod kontaktusban €l anyjaval, €s harom oranként szopik. Az a nagy hatés és
erd, ami ezekbdl a szerzetesk6zosségekbdl kiaradt, ebbdl az Istennel vald szoros kapcsolatbol eredt.
Az imanak egy Uj formajat hoztak létre azok az apostoli kozosségek, amelyek nem éltek mindig
szorosan egylitt. Ez volt az elmélkedd ima. Napi fél-egyorai elmélkedés bekapcsolja az embert Jézus
¢letébe, aki igy nala kipihenheti magat ¢és erdvel telitddhet. Milyen imaforma felelne meg
csaladjainknak, hogy 6k is erdsek legyenek, €s életiiket atitassa Isten? Ma még erre nincs kialakult és
bevalt gyakorlat. Ennek a megtaldlasa a mi feladatunk.

Kentenich atya azt javasolta, hogy fejlessziik tovabb az elmélkedést, és keressik meg a mi
koriilményeinknek megfeleld imaformékat. A csalddoknak még azt is mondta, hogy nekik elsdsorban
a hazassag szentségi kegyelmét kell aktivizalniuk és felhaszndlniuk. Szamunkra tehat a megfeleld
elmélkedd ima azt jelentheti, hogy megfigyeljiik, mi mindent tesz Isten az életiinkben. Meglatjuk az
események mogott Ot, és élvezziik gondviseld szeretetét. Természetesen kozben szegénynek,
gyengének és biindsnek érezziik magunkat. Am ez nem maradhat sohasem a végsé gondolatunk.
Elmélkedésiink mindig azzal zarul, hogy az irgalmas Isten szeret minket igy, ahogy vagyunk.
Jollehet a sajat nyomorusagunk folyaman uszunk, de ez a folyam beletorkollik Isten
konyoriiletességének tengerébe. Mint egy szeretd apa, nem hagy soka kinlodni, hanem a karjaba
veszi, magahoz oleli gyermekét. A megfelelé imaforma kialakitasdnal mindenki vegye figyelembe
személyes adottsagait. Olyan format kell keresni, amely 6romet szerez.

(Tilmann atya nyoman)

Istenem, te nem veted meg az alazatos és toredelmes szivet.

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk Isteniink, Te a bojt és az imadsag altal szeretnél felkésziteni a veled valo talalkozasra. Vagyom
arra hogy veled talalkozhassam és szinrol szinve dicsoithesselek Téged! Segits, hogy a bdjt és
imadsag utjahoz szeretettel ragaszkodjak és Szentlelked altal oldhassam meg az iga kételékét és
segithessek embertdarsaimon. Amikor pedig eljossz, ujjongd szivvel tudjam mondani “Nézd, itt
vagyok!”.



