Bevezeto napok - Sursum Corda!

Lelkigyakorlatunk els6 napjai az alapokra iranyitjak a figyelmiinket. Szeretnénk, ha megerdésddne az
elhatdrozdsunk, hogy valami nagyot és szépet tesziink a minket elhivd Istenért, a hazassag
szentségében vellink €16 Krisztusért, és mindezt a Szentlélek és az ¢ matkaja, Maria kezébe
helyezziik, hogy a hétkdznapok aldozati oltaran sziveinket felemeljék, ahol azok egymadsba irddnak.

Szeretnénk minden nap Ujrakezdeni, szeretnénk a nagyobb szeretetért harcba szallni az 6nzésiinkkel,
legy6zni a kisérto tudasra €s bdségre csabitd szavat, és megtalalni, megszeretni azt, ami a miénk, ami a
személyes kiildetésiink, vagyakozni arra, amit nekiink készitett teremtésiinktdl fogva a Mennyei Atya.

Nem hostetteket szeretnénk véghez vinni, hanem egy hdésiesen vallalt folyamatban szeretnénk
hiiségesen kitartani. Minden erdnket és akaratunkat mozgoésitani szeretnénk, és ehhez minden
irgalomra és szeretetre sziikségiink van, amit a hazastarsunk kozvetithet szamunkra. Lassan, néha
alig-alig haladunk a novekedésben, és ez nem baj, mert egy ndvény is naprol napra, alig mérhetéen
terebélyesedik. Ez a szerves novekedés természete. Egy-egy jO szokas elsajatitasa évekbe is telhet.
Legyiink tiirelmesek magunkkal és egymassal!

A lelkigyakorlatunkat egyiitt és egymasért is végezziik. A legfontosabb, hogy a szeretetliink
novekedjék. A novekedéshez kérjiik a kanai menyegz6 csodajat. A mi viziinket - aldozatainkat, emberi
erofeszitéseinket - Jézus Maria szavara valtoztassa borra - kegyelmi forrassa, termékeny életté,
mennybe ér6 hliséggé.

A bevezetd négy napunk a felkésziilés és az elindulas napjai is. Probaljunk meg egymasra is figyelve
testre ¢s 1¢élekre szabni az elhatarozésainkat, a kiért és miért céljainkat, és gyakoroljuk az irgalom és
nagylelkliség tetteit szavainkkal, cselekedeteinkkel, gondolatainkkal és a sziviinkkel.

Az egész nagybdjti folyamatban kapunk szellemi/lelki segédanyagokat, inspiraciokat, de nem ez a
legfontosabb, hanem az, ami a hazassagunkban torténik Isten altal. Az egymas felé fordulas, a
szeretetért megkiizdo €s a szeretettel megajandékozott ido, a beszélgetések, a kdzos imadsag morzsai,
az ujrakezdés és a hiiség apro €s hosies gyakorlatai elorébb valok a betliknél. A napi szentirasi részek
¢és az elmélkedések, segédanyagok segitenek a legfontosabbhoz, hogy a mindennapok életszentségének
az utjan jarjunk, amelyen a legkisebb is szamit, minden kis 1épés, amellyel meghaladjuk a tegnapot a
nagyobb szeretetért, és amelyben megbocsatunk és tUjra szeretiink, hogy a sziveink egymasba
ir6djanak.

Biztatunk mindenkit arra, aki eddig nem jelezte, hogy csatlakozzon a lelkigyakorlat ideje alatt
hetente egyszer e orat online “taldlkoz6”  csoporthoz februar 22-ig a
lelkigyakorlat@schoenstatt.hu cimre irt levélben. Vasarnap indulé elsé teljes hetiinkre
alakulnak ki majd a csoportok. A csatlakozas id6t és aldozatot kivan, de gyiimodlcs6zden
meghaldlja azt az egyiitt haladék buzditiasa és megtarté ereje. Akik megfontolt indokkal nem
csatlakoznak, azokat biztatjuk, hogy erre az idészakra kérjenek fel lelki kisérot, akivel hetente
felveszik a kapcsolatot, hogy legyen segitdje és timogatdja elhatarozasaiknak.

Kisdedével Sziizanyank szent aldasat adja rank!

Az “Egymasba irt szivek szentélyébdl”, 2026.
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