2026.02.22.

1. nagybojti vasarnap

Az Ur napjat Isten arra szanta, hogy imadsaggal és pihenéssel neki szenteljiik. Az év minden
vasarnapja egy kis hasvét, amikor megemlékeziink ¢és tinnepeljik Urunk, Jézus Krisztus
feltamadasat a halalbol. Minden vasarnap sziineteltesslink egy aszketikus lemondast, hogy
emlékeztessen minket Isten irantunk valo szeretetére.

Minden vasarnap és {innepnap arra vagyunk meghivva, hogy az Ur nyugalméba 1épjiink a
“szent pihenés” gyakorlasa altal. A pihenés sokkal tobb, mint tétlenség vagy szorakozés. A
pihenés példai kozé tartozik az igazsag felé vezetd olvasas és beszélgetés, az ilinnepek
megélése, a miivészetek €lvezete €s a természetben vald felfrissiilés. A pihenés legmagasabb
formaja pedig Isten imadésa a keresztény kozosségben, kiilondsen a szentmise aldozataban.

Gondoljatok at, hogyan tudtok ma és minden vasarnap valddi szabadid6t megélni a
csaladotokkal! Menjetek kirandulni, rendezzetek vendégséget, jatsszatok, olvassatok, irjatok,
rajzoljatok, fessetek, vagy zenéljetek ugy, hogy az felemelje a lelketeket Istenhez.
Szolgéljatok a plébanian vagy a helyi kozosségben. Jarjatok hazastarsatok kedvében ma
kiilondsen is.

A mai imadsag eltér a korabbi napok imadsagatol. Ma figyelmiinket a legtokéletesebb ima
fel¢ forditjuk: a szentmise aldozatdra. Enged;jiik, hogy Isten ezt a nagy ajandékot, amit ad,
befogadhassuk. Még akkor is, ha ez nem ugy alakul, ahogy elképzeljiik. Higgyiik el, hogy
Isten tjai tokéletesebbek, mint amit mi el tudunk képzelni.

A mai imadsagban késziiliink a szentmisére. Kiilondsen is a felajanlasra, ahol lehetdségiink
van odavinni Isten elé mindazt, ami benniink van. Eljiink ezzel a lehetéséggel! Gondoljuk 4t a
kovetkezdket:

e Mi érintett meg az elmult héten kiilonosképpen?
e Mi volt j6 az elmult héten, amiért halat adhatok?
e Hol éreztem a Gondviseld Isten szeretetét az elmult héten?
e Van-e olyan dolo,g amire érzem a Lélek hivasat?

igy felkésziiltebben, 6romteli szivvel emelhetjiik fel egymasba irodott sziveinket!

Erre a napra szandékosan nincsenek kotott keretek, csak egy ajanlas, amit lentebb lathattok.
Batoritunk Titeket, hogy formaljatok és alakitsatok ki azt a mddjat a vasarnapi személyes és
csaladi imanak, ami a lehetd legjobban felkészit titeket a szentmisére! Arassatok le mindazt a
jot, amit az Ur készitett nektek az elmalt héten, és vigyétek a mai nap az Ur elé!



Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az tjan.

A kovetkezo idoben gondoljuk dat hetiinket Isten szereté szemével a kordabbi szempontok
alapjan.

Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével is, mely Isten ajkardl valo.

Evangélium Szent Lukacs konyvébol (Mt 4,1-11)

Abban az idoben:

A Lélek a pusztaba vitte Jézust, hogy a satan megkisértse. Negyven nap és negyven éjjel
bojtolt, végiil megéhezett. Odalépett hozza a kisérté és igy szolt: ,, Ha Isten Fia vagy, mondd,
hogy ezek a kivek valtozzanak kenyérré!” Jézus ezt felelte: , Irva van: Nemcsak kenyérrel él
az ember, hanem mindazon igevel, mely Isten szdjabol szarmazik.”

Ezutén a szent vdrosba vitte 6t a satdn, és a templom oromzatdara dllitotta. Igy sz6lt: ,,Ha
Isten Fia vagy, vesd le magad! Hiszen irva van:

Angyalainak megparancsolta:

A tenyeriikon hordozzanak téged, hogy kdbe ne iisd a labadat!”

Jezus ezt valaszolta: ,,De az is irva van.: Ne kisértsd Uradat, Istenedet!”

Végiil egy igen magas hegyre vitte 6t a satan. Megmutatta neki a vilag valamennyi orszagat
és azok gazdagsagat. Azutan igy szolt: , Ezt mind neked adom, ha leborulsz és imddsz
engem!” Ekkor Jézus azt mondta neki: ,, Takarodj, satan! Mert irva van: Uradat, Istenedet
imadd, és csak neki szolgalj!”

Erre otthagyta ot a satan, és ime, angyalok jottek és szolgaltak neki.

Ezek az evangélium igéi.

Vigytik batran Jézus elé felajanlasainkat, kéréseinket, aki tudja milyen kisértést szenvedni és
mégis allhatatosnak maradni a bojtben és imadsagban. Kérjiik Ot a kovetkezé hét
kegyelmeiért, hogy azokat az O akarata szerint be tudjuk fogadni! Ujitsuk meg a nagybdjt
elején tett elhatdrozasainkat. Gyengeségiink tapasztalatdval helyezkedjiink az irgalmas
Mennyei Atya jelenlétébe.

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma; és bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkez6knek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol! Amen.



