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S. nap: Hétfo — Tartora tett mécses

Koszontiink a nagybdjt 6tddik napjan! Az el6z6 héten megérkeztiink a lelkigyakorlatba és atgondoltuk,
atbeszéltiik hazastarsunkkal a “miért/kiért”-iinket. A mai imadsagban vigyiik az Ur elé sziviigyeinket, és kérjiik,
hogy viselje szivén ezeket és alakitsa szandéka szerint!

Batoritunk, hogy mind a “miért/kiért”’-eket, mind az elhatarozasokat irjatok le. Ezek bekeriilhetnek egy
tablazatba, amit a honlapon is megtalalhattok. Mindez sokat segit megmaradni a lelkigyakorlatban.

Ezen a héten szeretnénk arra az eszményre figyelni, és ha lehetséges, akkor megfogalmazni vagy Gjrafogalmazni,
hogy mire hivott meg kettdnket az Isten, hiszen a viszonya a mi hazassagunkhoz, otthonunkhoz egyedi és
személyes. Mi az O nagy alma veliink kapcsolatban? Milyen terve van veliink éppen itt és éppen most? Ha
felismerjiik és atadjuk magunkat Isten szeretetboél alkotott tervének, ha elfogadjuk az O vezetését, akkor
kiteljesedik az életiink és sziviinkben olyan békére talalunk, amelyben mindennek értelme van, amelyben
gyermekként simulhatunk bele a Mennyei Atya 6lelésébe. Amikor az eszményiinket keressiik, abbdl indulunk ki,
ami van ¢és abbol, amire vagyunk. Figyeljilk meg a hazassagunk és a csaladunk életét! Hol, milyen élethelyzetben
vagyunk? Milyen kdzos vagy mutatkozik benniink? Mi szeretnék lenni masok szamara? Mi szeretnék lenni Isten
szamara? A hazas eszményiink megtalalasaban a tartora tett mécses szimboluma kozel all hozzank?

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban. Tartsunk
most egy perc csendet. [..Csend..] Imadkozzunk Isten daldasaért héazastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a lelkigyakorlatnak
az utjan.

Szentlélek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imddlak Téged. Vilagosits meg engem! Erosits
engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel elottem, amennyiben az orok Atya tervének megfelel,
tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan tolem az orok szeretet! Mutasd meg, mit
kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam meg, mit kell csendesen, szerényen,
elmélkedve magamra vennem, hordoznom és elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd meg nekem
akaratodat és az Atya akaratat, hogy egész életem semmi mas ne legyen, csak egy dllando, folytonos
"igen" az orok Atya Isten kivansagaira és akaratara. Amen. (Kentenich atya)

A ti vilagossagotok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsoitsék mennyei Atydatokat!
Evangélium Szent Maté konyvébol (Mt 5, 3-16)

Boldogok a lélekben szegények, mert ovék a mennyek orszaga. Boldogok, akik szomoruak, mert majd
megvigasztaljak oket. Boldogok a szelidek, mert ovék lesz a fold. Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az
igazsagot, mert majd eltelnek vele. Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak. Boldogok a tiszta
sziviiek, mert meglatjak az Istent. Boldogok a békességben élok, mert Isten fiainak hivjak majd oket. Boldogok,
akik tildozést szenvednek az igazsagert, mert 6vék a mennyek orszaga. Boldogok vagytok, ha miattam gyaldznak
és iildoznek benneteket, és hazudozva minden rosszat ratok fognak énmiattam. Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy
lesz a mennyben a jutalmatok! Igy iildozték elbttetek a préfétikat is. Ti vagytok a fold séja. Ha a sé izét veszti,
ugyan mivel sozzak meg? Nem valo egyébre, mint hogy kidobjik, s az emberek eltapossak. Ti vagytok a vilag
vilagossaga. A hegyen épiilt varost nem lehet elrejteni. S ha vilagot gyujtananak, nem rejtik a véka ala, hanem a
tartora teszik, hogy mindenkinek vilagitson a hazban. Ugyanigy a ti vilagossdgotok is vilagitson az embereknek,
hogy jotetteiteket latva dicsoitsék mennyei Atyatokat!
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Elmélkedés

Lassan felismerjiik, hogy nem nekiink kell, hogy célt keressiink az életiinknek, hanem Istennek van
terve veliink és a hazassagunkkal is. A mi dolgunk ezt felkutatni, megtalalni, oriilni neki és torekedni a
megvaldsitdsra, ami az igazi boldogsagunk forrdsa is lesz egyben. Ha megtalaltuk a kozos
eszményiinket, célunkat, az elhatdrozasainkat ennek a célnak tudjuk aldrendelni. Igy egész
személyiségiink megmozdul a cél iranyaba, nemcsak az akaratunk.

Példaul: adok az egész hazamnak egy nevet, példaul: ,Ez a biztonsig héza.” Es amikor hazaérek,
bemegyek a hdziszentélybe, és azt mondom: ,,Végre itthon vagyok nalad.” A Sziizanya pedig azt
mondja: ,,De nem érzem magam tal jol. A virdgoknak nincs viziik.” Akkor azt mondom: ,,JoI kell
érezned magad nalam. A viragok kapnak vizet.” Es a Sziizanya kap egy ,,aldozatot a kegyelmi tékébe”,
hogy jol érezze magat nalam. Ez szimbolikus gondolkodas, ez miivészet, az élet miivészete.

Vagyunk-e vilagitd mécses lenni, amely meleget ad, amely baratsagos légkort araszt, amely reményt €s
utat mutat a keres6knek, a batortalanoknak, amelyben eleven tiiz lobog, szikrakkal, fel-fellobband
langgal? Milyen apro6 1épések vezethetnek el benniinket ennek a vagynak a kibontasdhoz?

Felfel¢ nyujtozkodunk a mennyei felé, és lefelé nytlunk a lélek mélye felé. Ha valaki elhatdrozést
fogalmaz meg, akkor az nem sikeriil azonnal. Keresek egy olyan megfogalmazast, amely mar a
mivészet elemeit hasznalja. Amikor tudom, hogy mit akarok, akkor az akaratnak, a hitnek, az észnek
mar nincsenek problémai. Megvan a szoveg, de még nincs meg a “dallam”. Addig keresek, amig meg
nem talalom azt a megfogalmazést, ami az egyik vagy masik hajtéerdmet tgy megérinti, hogy az
elhatarozas szinte magatdl megmozdul.

Most barmilyen elhatarozast kivalaszthatok, és addig gondolkodom, amig meg nem taldlom azt a
megfogalmazast, ami megszolit. A lakdsom rendetlen. Talan elegendd az a mondat: ,,Ez egy kiralynd
lakésa.” Itt homalyos, hogy ki a kiralynd, a Szilizanya vagy én. (¥ Mégis, ha azt mondom. hogy ,,Ez egy
kiralyn6 lakasa”, akkor mar viszket a tenyerem, hogy ezt a lakast szépitsem és rendbe tegyem. Vagy a
lakas nincs kitakaritva, és én azt mondom: ,,Sz¢&p otthont készitek nekik, hogy jol érezzék magukat
nalam, ahogy egy tartora tett mécseshez illik.” Es most latom a kaoszt, gondolok a férjemre és a
gyerekeimre. Egyaltalan nincs kedvem takaritani, mégis azt mondom: ,,J6l kell érezniiilk magukat
nalam— tartora tett mécses...”, és maris megmozdul bennem valami.
Ez azt jelenti, hogy ha valamit elhatarozok, akkor azt vagy a hoditd Osztonnel, vagy az odaadés
képességével kapcsolom ossze. Es ha ez sikeriil, akkor az elhatirozas szinte magatél mikodik. Ugy,
ahogy az emberek az Esso benzinkuthoz mennek tankolni, mert a tigrist akarjak.
Tehat a kiilonleges elhatarozas keresése soran mindig egy kicsit reklamozzuk ezt a dolgot magunkban.
Keresilink egy megfogalmazast, amely ugy allitja be a dolgot, hogy 6romet okozzon nekiink.

(Tilmann atya nyoman)

A ti vilagossagotok is vilagitson az embereknek, hogy jotetteiteket latva dicsoitsék mennyei Atydtokat!

Emeljiik fel sziviinket!

Mennyei Atyank, Te szeretetbol alkottal meg minket és célod van veliink! Add, hogy a Te vilagossagodat
vihessiik el a rankbizottakhoz és minden emberhez, akihez Szentlelked dltal vezetsz minket. Haszndalj
minket, ha alkalmasnak taldlsz minket, amikor bajba jutott, iranyt vesztett embereknek segiteni szeretnél.
Sziizanyank, csalddok édesanyja, imadkozz értiink!

Amen.



