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6. nap: Kedd — Tabor hegy

Koszontiink a hatodik napon! Hézastarsunkkal ezen az Uton szeretnénk szorosabban
egymashoz kapcsoldodni €s segiteni egymast a lelkigyakorlat soran. Elhataroztuk, hogy
minden nap beszélgetiink a héazas-kotéltarsunkkal. Meghallgatjuk, segitjiik, batoritjuk
egymast. Kozos az utunk. Ha igy egymadsra taldlunk nap kozben, akkor ez a mi
Téabor-hegyiink. Megérezziik, hogy jo egymasnal nekiink, és sziikségilink van egymasra.

A csalddunk ¢és otthonunk olyan, mint a “Tébor hegy”, ahol jo lenni? Az eszményiinket
keresve ez a kép megragad minket?

Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten 4ldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kdzosen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az ttjan.

Szentlélek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Aldzattal imddlak Téged. Vilagosits meg engem!
Erosits engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel elottem, amennyiben az orok Atya
tervének megfelel, tard fel elottem kivansdgaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan tolem az
orok szeretet! Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam
meg, mit kell csendesen, szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és
elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd meg nekem akaratodat és az Atya akaratat,
hogy egész életem semmi mas ne legyen, csak egy dllando, folytonos "igen" az orok Atya
Isten kivansdgaira és akaratara. Amen. (Kentenich atya)

E7 az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!
Evangélium Szent Maté konyvébél (Mt 18, 1-8)

Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost, s folment kiilon
veliik egy magas hegyre. Ott elvaltozott eléttiik: arca ragyogott, mint a nap, ruhdja pedig
olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény. S ime, megjelent nekik Mozes és Illés, és
beszélgettek vele. Péter erre igy szolt Jézushoz: ,,Uram, jo itt nekiink! Ha akarod, csinalok
ide harom satrat: egyet neked, egyet Mozesnek, egyet pedig lllésnek.” Amig beszélt, hirtelen
fényes felho borult rdjuk, s a felhobdl szozat hallatszott: |, Ez az én szeretett Fiam, akiben
kedvem telik, ot hallgassatok!” Ennek hallatara a tanitvanyok arcra borultak, s igen
megréemiiltek. Jézus odalépett hozzajuk és megerintette oket: , Keljetek fel, ne féljetek!”
Amikor tekintetiiket folemelték, nem lattak senkit, csak egyediil Jézust.
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Elmélkedés

Megprobalhatjuk, hogy naponta kettesben egy kis 1ddt egyiitt toltiink egy megszentelt térben,
az imadsagaink helyén, a haziszentélyben. Ez pusztan I1¢lektanilag is nagyon hasznos, mert a
hazassagnak jot tesz, ha a hazastarsak id6t ajandékoznak egymasnak. Képzeljiik csak el, hogy
a hazaspar minden nap egy negyedorara odaiil egymas mellé. Akkor is, ha sok a munkajuk,
akkor is, ha beteg a gyerek, ha szomszédok akarnak jonni vagy vizsgara késziilnek. Azt
mondjuk hétrél hétre, hogy ezt a napi negyeddrankat nem engedjiik elvenni magunktol.
Lehet, hogy csak egyiitt szundikalunk a fotelban, talan egy értelmes gondolatot sem vagyunk
képesek Osszehozni, mégis ezt az id6t egyiitt toltjik. gy éreztetjiik egymassal, hogy oriiliink
annak, hogy van tarsunk, értékeljiik, hogy 6 értiink van most itt. Ereztetjiik a tarsunkkal, hogy
készek vagyunk most Gjra elfogadni. Ha jobban érezziik magunkat, akkor beszélgetiink a szép
¢lményeinkrdl, hogy mi jot lattunk egymasban. Esetleg bocsanatot kérlink egymastol, vagy
egy problémankat igyeksziink megfejteni.

Ezek a mi ,Taborhegyi” alkalmaink. Uj fényben, a Mennyei Atya fényében lathatjuk
egymast: csak szemléljiik, csak hallgatjuk a masikat. Nem védekeziink, nem
magyarazkodunk, csak befogadjuk 6t, ahogyan ezt az Oltariszentség imadasakor is tessziik.
Ilyenkor azt hallhatjuk az Atyatol: »Szeretem a hézastarsadat is. Adottsagait, képességeit én
adtam neki. Hozzad vezettem, nem véletleniil. Szeretném, ha te is tigy szeretnéd, ahogyan én!
A hibaival egyiitt! Tudod, én a bilint itélem el, nem a biinost. « Valaszolhatunk az Atyanak:
»Tudod, fajt, amikor ezt €s ezt mondta nekem, tette velem... De tudom, igy valik
szentté-valasom  eszkozévél« Es lassan megtapasztalhatjuk, hogy az ~irgalmassag
irgalmassagot sziil.

E7 az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t hallgassatok!

Emeljiik fel sziviinket!

Szentlélek Uristen! Te jelen voltdl kapcsolatunk hajnaldn is, amikor megismertiik egymast! Te
a hazassag szentségében élteté modon jelen vagy és elhalmozol minket szereteteddel.
Koszonjiik, hogy ebben a jelenlétben jo elidozniink. Uram, eléd hozom a hazastarsamat. A te
tiszta, ragyogo fényességedben latom ot, olyannak amilyennek szamomra alkottad. Nézz ra a
mennybdl és aldd meg ot!

Sziizanyank, Csalddok Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



