7. nap: Szerda — Nazareti otthon

Szerda van, és bar ez a szokéas napjainkban mar feledésbe meriilhetett, a korai keresztények
minden szerdan bojtoltek annak emlékére, hogy Judas a keresztre feszitése el6tti szerdan
elarulta Jézust a fépapoknak.

Ha még nem tliztétek ki az idejét a bevezetOben leirt heti ,hazaspar talalkoz6” -nak, akkor itt
az ideje :-) .

A mai napon az otthonunk 1égkorérdl a nazareti otthon fényében elmélkediink. Lehet, hogy
ez a mi csalad-eszményliink képe is?

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az utjan.

Szentlelek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imadlak Téged. Vilagosits meg engem!
Erosits engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel elottem, amennyiben az orok Atya
tervenek megfelel, tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan télem az
orok szeretet! Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam
meg, mit kell csendesen, szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és
elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd meg nekem akaratodat és az Atya akaratat,
hogy egész életem semmi mas ne legyen, csak egy dllando, folytonos "igen" az orok Atya
Isten kivansagaira és akaratara. Amen. (Kentenich atya)

[-..] visszatértek Galileaba, a varosukba, Nazaretbe. A gyermek pedig novekedett és

erosodott, telve bolcsességgel, és az Isten kegyelme volt rajta. (Lk 2,39)

Olvasmany zsoltarok konyvébol (Zsolt 127, 1-5)

Ha az Ur nem épiti a hdzat, az épiték hidba faradnak.
Hogyha az Ur nem 6rzi a varost, az 6r hiaba érkodik folotte.
Hiaba keltek hajnalban és faradoztok késo éjjelig: a kemény faradsag kenyerét eszitek.
Am akiket szeret, & azokat elhalmozza, jéllehet alszanak.
Ldm, a gyermekek az Ur ajandékai, a test gyiimélcese jutalom.
Ahogy a nyil a harcos kezébdl, ugy sorakoznak a gyermekek az ifju évekbol.
Boldog ember, aki veliik télti meg tegzét:
nem vall szégyent, ha az ellenséggel vitaba szall a kapunal.



Elmélkedés

Isten veliink €l a ,,hdziszentélyben”, amely a lelki kozéppont az otthonainkban: a haziszentély
egy hely és kifejezés az Istennel €It mindennapi élet szdmara. Az otthonunk ezért szent hely.
Ezt a szent helyet Mdria oltalma ¢és neveld ereje hatja at, mint Jézus nazareti otthonaban.
Jézus és Maria Szent Jozseftel egyiitt segitenek nekiink, hogy otthonunkat olyanna alakitsuk,
amilyen a néazareti haz volt. Csak el kell képzelniink, milyen is volt ott az emberi, amelyet
teljesen athatott az isteni, még akkor is, amikor a Szlizanya viccelt. Az egymas felett érzett
orom, a deri az egymassal vald érintkezésben, a szivélyesség, a természetes jO légkor
megmutatja, milyen az, amikor Isten az emberrel él. Ha ilyen otthonunk van, akkor
megtalaljuk Istent életiink legtobb hétkdznapi eseményében is.

Ez a feladatunk: olyan teret teremteni, amelyet teljes egészében betdlt a Joisten. Az
¢letiinkkel megmutatjuk, hogy Isten jo. Az életiinkkel megmutatjuk, hogy Isten nagyon kdzel
van hozzank. Az életiinkkel megmutatjuk, hogy nagyon szép Istennel élni. Meg fogjuk
hoditani a hétkéznapokban megélhetd keresztény élet utjait, ¢s felmutatjuk a nehéz
helyzetekben megtaldlhatd keresztény valaszokat. Meg fogjuk tanulni, hogy még a
legnagyobb szenvedés is lehet aldas forrdsa, a szeretd Isten gyengédsége. Mindezt azért
tessziik, mert a hdzassadg szentségében Krisztus kozottink ¢€l. A gyermekeink
kiegyensulyozott novekedéséhez és joban vald kiteljesedéséhez is erre a légkdrre van
sziikségiik.

Sok id6 kell ahhoz, hogy magunkat, hazassagunkat, csaladunkat Isten szemével lassuk, és
eredeti szépségében fogjuk fel. De Madria hangja, és Isten hangja egyre erdteljesebben,
hangstlyosabban sz0l, és egyre jobban odafigyeliink. Ahogy ndvekszik a lelki kozosséglink,
ugy mindig Ujabb és ujabb oldalardl ismerjik meg a tarsunkat és magunkat is. Legylink
tiirelmesek magunkkal, tarsunkkal és Istennel szemben. Gondoljunk csak arra, hogy Jézus is
harminc évig késziilt a nazareti csendben a hivatasara.

[-..] visszatértek Galiledba, a vdrosukba, Nazdaretbe. A gyermek pedig novekedett és

erosodott, telve bolcsességgel, és az Isten kegyelme volt rajta.

Emeljiik fel sziviinket!

Sziizanyank, te csaladi otthont teremtettél Jézus és Jozsef szamara. A te hdazadban jo lenni!
Koéltézz a mi hdazunkba is és toltsd be a szeretet légkorével! Légy veliink, szenteld meg
otthonunkat és csaladi kapcsolatainkat! Nevelj minket és olelj at, ha sziikségiink van ra!

Sziizanydnk, Csalddunk Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



