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9. nap: Péntek — Betania: Marta és Maria haza %B A‘r{a“”t\

Koszontiink benneteket a kilencedik napon! Jézus nagypénteken adta életét értiink a
kereszten, ezért az év minden péntekje alkalom arra, hogy emlékezziink erre az ajandékra, és
imadsagban és aldozatvallalasban kapcsolodjunk hozza. A bojt lehetdséget ad a tisztulasra és
a csak sziikségesnek vélt feladatoktol vald tavolsagtartasra.

Betania haza a dolgos hétkoznapok haza, ahol természetes Jézus jelenléte. Ez a haz lehetne a
mi otthonunk és benne a mi hazastarsi kapcsolatunk eszménye?

Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az tjan.

Szentlélek Isten, Te vagy lelke a lelkemnek. Alazattal imddlak Téged. Vilagosits meg engem!
Erosits engem! Vezess engem! Vigasztalj engem! Tard fel elottem, amennyiben az orok Atya
tervének megfelel, tard fel elottem kivansagaidat! Ismertesd meg velem, mit kivan télem az
orok szeretet! Mutasd meg, mit kell tennem! Mutasd meg, mit kell elviselnem! Hadd lassam
meg, mit kell csendesen, szerényen, elmélkedve magamra vennem, hordoznom és
elszenvednem! Igen, Szentlélek Isten, mutasd meg nekem akaratodat és az Atya akaratat,
hogy egész életem semmi mds ne legyen, csak egy dallando, folytonos “igen” az orok Atya
Isten kivansagaira és akaratdara. Amen. (Kentenich atya)

“Marta, Marta, sok mindenre gondod van, és sok minden nyugtalanit,
pedig csak egy a sziikséges.”

Evangélium Szent Lukacs konyvébél (Lk 10, 21-24; 38-42)

Utjukon betértek egy faluba. Egy Mdrta nevii asszony befogadta hdzdba. Ennek volt egy
hiiga, Mdria. Ez odaiilt az Ur ldbdhoz, és hallgatta a szavait. Mdrta meg siirgott-forgott,
végezte a haziasszonyi teendoket. Egyszer csak megallt: ,,Uram — méltatlankodott —, nem
torodol vele, hogy hugom elnézi, hogy egyediil szolgaljalak ki? Szolj neki, hogy segitsen
nekem!” Az Ur azonban igy vdlaszolt: , Mdrta, Mérta, sok mindenre gondod van, és sok
minden nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges. Maria a jobbik részt valasztotta, nem is
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veszik el tole soha.’



Elmélkedés

Az otthonunkban van egy belsé zarandokhely, egy kegyhely is: ez a “haziszentélylink™, ahol
kozosen imadkozunk; €és van egy taberndkulum, akik mi vagyunk, mert Krisztus a hdzassag
szentségében, ott van kozaottiink.
Betania a megpihenés helye, Jézus kozelségében megélt nyugalom helye, Jézusért végzett
hazimunka helye, az élet iskoldjanak a helye. Betaniaban Jézus veliink van és megenged;iik
neki, hogy atformalja az életiinket.
Egy héazaspar hivatasa hasonlit Maria és Marta hazdba betérd Jézus hivatdsdhoz: gondoskodni
arrol, hogy a rajuk bizottak a mennyorszagba jussanak. Ide tartoznak a gyermekeink,
csaladtagjaink, kozosségiink, barataink, azok akikhez kotodiink, akiket rank biztak, akikkel
egyiitt dolgozunk... Oket rank bizték, az 6 életiikben mi is részt vesziink: ha beengednek, ha
meghivnak, mi jelen vagyunk szamukra, és a feladatunk, hogy a “sziikségesre” iranyitsuk a
figyelmiiket.
Ko6z6s hivatdsunk hasonlithat Madria és Marta otthonanak hivatasdhoz is: a hozzank
betérokben Jézust fogadjuk be, Ot szolgaljuk, latjuk vendégiil, és 6t vessziik koriil
figyelemmel. Lehetiink a megpihenés helye masok szamara.
Az, hogy kik vagyunk és hol éliink, meghatarozza a feladatainkat is. A Iétapostolkodds nem
jelent semmittevést, hanem figyelmes, szeretetteljes jelenlétet igényel. Szavainknal tobbet
arul el hitiinkrdl az, ahogyan dolgozunk, ahogyan beszéliink munkatérsainkkal, csaladunkrol,
¢letiinkrdl, vetélytarsainkrol, ellenségeinkrdl. Tartsunk €s apoljunk személyes kapcsolatokat,
mélyitsiink el a baratsagokat! Vegylink részt a rank bizottak életében, és engedjiik, hogy
masok is részt vehessenek a mi életiinkben! Ne mindig prédikaciokat tartsunk! A megélt élet
tanusdga a legjobb iskola. Az emberek tobbsége mar csak a keresztények életének
evangéliumat olvassa. A 1étliink apostoli 1ét. Ez nehéz munka is! Az apostolkodasra vald
kiildetésiink életforma, hdzassadgban ¢élt életiink apostoli élet. Az apostol, Isten kiildotte, aki
betér az emberek otthonaba, életébe.

(Tilmann atya nyoman)

Marta, Marta, sok mindenre gondod van, és sok minden nyugtalanit,
pedig csak egy a sziikséges!

Emeljiik fel sziviinket!

Jézusunk, Te meghivtal minket, hogy rajtad keresztiil megismerhessiik az Atyat. Sokszor
elfaradunk olyan tevékenységekben, amelyeket magunkra vallalunk anélkiil, hogy Téged
megkérdeznénk: akarod, hogy ezt tegyem? Segits, hogy ebben a nagybdjti lelkigyakorlatban
elengedhessiik mindazt, ami nem a Te meghivasodbol jon, és engedj minket a labadhoz iilni és
hallgatni Téged! Segits nekiink, hogy otthonunk a Benned valo megpihenés helye lehessen!

Sziizanydnk, Csalddok Edesanyja, imddkozz értiink!
Amen.



