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Hazasparkeént Isten terveében

Utmutaté a szoveg feldolgozdsihoz

Egy-egy bekezdést/részt felvaltva hangosan felolvasunk.

Osszefoglaljuk az dltalunk felolvasott részt a sajat szavainkkal,

A teljes szovegben csendben megjeloljiik, hogy mi az, ami megérintett.

Felolvassuk azokat a szavakat/mondatrészeket/mondatokat, amelyeket megjeloltiink.
Elmondjuk egymasnak, hogy mit mondanak szamomra ezek a részek, illetve az egész széveg.

Feltessziik magunknak a kérdést: mire indit ez engem/minket?, mit tehetnénk?, milyen
elhatarozast tehetnénk?

A személyes- és hazaspar eszményrol

Isten viszonya a mi hdzassagunkhoz és csalddi otthonunkhoz egészen konkrét és egyedi. Krisztus
¢letében vald részesedésiink is egészen egyedi. Ha tudom, mi a hivatasom, ez kihat tetteimre, és Uj
erdt jelent. Nem hasonlithaté egy kiviilrél atvett programhoz. A benséleg felismert és megragadott
hivatas egészen mas. Szent Palnak is hivatasélménye volt, nem programja.

Amikor az eszményiinket keressiik, abbdl indulunk ki, ami van és abbdl, amire vagyunk. Figyeljiik
meg a hdzassagunk és a csaladunk életét! Hol, milyen élethelyzetben vagyunk? Milyen kozos vagy
mutatkozik benniink? Mi szeretnék lenni masok szamara? Mi szeretnék lenni Isten szamara?

A személyes és csaladi idedl kdlesondsen hat egymasra. Ha felfedezik csaladi eszményiiket, akkor az
segit, hogy magukra taldljanak, hogy 6rommel el tudjak fogadni magukat, az élethelyzetiiket és a
lehetdségeiket. Az eszménykép nemcsak feladatot jelent, hanem olyan felismerést is, amelyben
megpihenhetiink. Az eszményképnek két dsszetevdje van. Az egyik a sajat 1étiinkrdl szol, a masik
elvégzendo feladatot jelent.

Kérhetjiik Mariat, hogy segitsen, ¢s kozbenjarasaval a Szentlélek kegyelme ajandékozzon meg
minket eredetiségiink felismerésével, és akkor meglatjuk magunkat ugy, ahogy Isten is lat minket.
Imadkozzunk a Szlizanyaval a Szentlélek megvilagositd, megerdsitd és megszenteld kegyelméért! A
Szentlélek ajandéka nem nyerhetd el gondolkodas utjan, hanem hivni és kérni kell. Mint hazaspar is
megkaphatjuk a Szentlelket. Vele képesek lesziink oriilni egyediségiinknek, a 1étiinknek, egymasnak,
a gyermekeknek, a hazunknak, a munkénknak, ko6zOsségiinknek, a nehézségeinknek és a
feladatainknak is. Az a béke is Téle van, amikor szivesen elidéziink az otthonunkban és egymas
szivében. Megajandékozottak vagyunk, ha életiinket Isten vildgossagéban lathatjuk. Ez mindig
oromet jelent.

Keresslink sajat magunknak képeket és eszméket, amelyek megmozgatnak! Kérdezziik meg
egymastol, hogy mi utan vagyddunk! A véagyban megnyilvanul egy eredeti adottsag és hivatas, a
szeretet konkrét formaja, mely egyben Isten igérete és biztatasa is: ,,Ilyennek szeretnélek!”



Hazassagunk eszménye lehetne talan: az aldozatkészség kozossége, a bolcsesség kozossége, a
vidam derli kozdssége, a szegénység €s 6rom kozossége, a gyermeki bizalombdl fakado szeretet 4j
kultarajanak haza, a béke helye, a szelidség helye, a harcrakészség helye, a gyermeki bizalom helye,
a segitokészség helye, az isteni mosoly €s emberi siras helye, a hiiség helye, az erd helye, a megértés
haza, a faradhatatlan bevetés haza, a Mennyei Atya iranti gyermeki bizalom haza, a hit haza, a
tiirelem haza...

Személyes eszményiink és hazaseszményiink az életkorunkkal, életfeladataink valtozasaval alakulhat,
modosulhat. A mai koriilmények k6zott mit var téliink Isten? Hogyan talaljuk meg az eszménytlinket?
Ez elvileg nagyon egyszerli, mert onnan ismerhetjiik fel azt az adoményt, amelyet kaptunk, hogy
oromet okoz, ha erre gondolunk. Vagyis, ha olyan értékrdl hallunk, amely megvan benniink, akkor
oriilink. Ha olvasunk egy szentirasi részt, amely rank illik, akkor oriiliink. Vagy ha olvasunk egy
lelki adoményrol, akkor vagyunk ra. Mas dolgok utan nem vagyunk igazan.

Hogyan taldljuk meg a hdzastarsi eszményiinket? Megkérdezziik magunktol: Melyik érték okoz
oromet nekem? Es megkérdezem: A Lélek melyik adomdnydt kivanom magamnak? Es ha ilyen vagy
van bennem, akkor elfogadhatom, hogy Isten ezt az ajandékot szeretné nekem adni. De nem elegendd
csak egyetlen sz6t birtokolni, hanem ez gyakran egy egész gondolat- és képkavalkad.

Segithet egy gyakorlat:

Vegylink egy papirt, és irjuk le kiilon-kiilon azokat a szentirasi helyeket, amelyek sokat jelentenek.
Eszre fogjuk venni, hogy ezek a helyek kiilonbozéek lehetnek, de mégis van benniik kozos vonas.
Ezutan nem csak a Szentirdst vessziik kézbe, hanem dalokat is keresiink, és akkor talalunk olyan
dalokat, amelyek kiilondsen illenek rank. Vagy az irodalomhoz nytlunk. Van valahol egy regényben
vagy egy szindarabban egy jelenet, amely kiilonosen megérint; vagy van egy koncertben egy
melédia, amely kiilonosen megérint. Es ezek a dolgok, élmények, érzések egészen sajatos vilaga,
amelyek értékesek szamunkra, amelyekre akkor gondolunk, amikor a személyes eszmény kozelében
vagyunk.

Hazastarsi kozos eszményt keresiink:

Nemcsak én magam torekszem egy eszményre, hanem ezt hazasparként is megtehetjiik. Akkor
megkérdezziik: miért €éliink? A valaszhoz megfontoljuk, hogy vannak-e olyan igazsagok és értékek,
amelyek mindkettonk szamara értékesek. Ugyanazt tessziik, mint a személyes eszmény keresésénél,
csak kozosen tessziik. Melyik szentirasi részek értékesek szamunkra, mely képek €s szimbolumok
fontosak szamunkra, melyik dal, irodalmi vagy mivészeti alkotas tetszik mindkettonknek? A
Szentléleknek milyen adomdnyait kivanjuk mindkettonk szdmara? Hol éltiink at kiilonosen nagy
oromot? Ez egy modszer, amelyet Kentenich atya dolgozott ki. Az €letszentségre toreksziink, amikor
a személyes eszményiinket keressiik. Es kozosen az életszentség ttjara léphetiink, amikor
hazasparként a hazaseszményiink kibontakozasara toreksziink. Mindkét esetben olyan értékeket
gyljtiink, amelyek szdmunkra fontosak. Nagy megkdnnyebbiilés és 6rom, ha felismerjik ezt az
szimbolumot, dallamot, fogalmazzuk meg roviden, jelmondat szerien vagy koriilirva azt, ami
mozgasba hoz, ami megérinti a sziviinket és felemeli az Istenhez. frjuk bele Isten szivébe és irjuk
bele egymas szivébe is azt a titkot, ami miatt 1étrehozott egységben minket a Teremtd Isten.

Es talan elkezdiink irni egy sajdt hdzastdrsi imddsdgot...



