2026. 03. 05. — 2. hét

14. nap: Csutortok — Szocialis kiildetés

A mai napon az ecclesiolank ¢életének szocidlis szolgalati tertiletére tekintiink. Csalddunkban és
a kornyezetiinkben is vannak, akik a perifériara szorultak, akik szenvednek, maganyosak,
gondoskodasra szorulnak. Nem csak emberbarati feladatunk, hanem kiildetésiink is hozzajuk
vinni az Egyhéz irgalmas €és megerdsitd lizenetét €s jelenlétét. Részesediink a nagy Egyhaz
kiildetésébdl ezen a tertileten is.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkeért, gyermekeinkért és a hazasparokért €s csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az atjan.

Mennyei Atyank, hadd torténjen mindenkor veliink, amit Te terveztél el nekiink! Csak egyetlen
vagyodast ismertink, vezess minket bolcs terveid szerint! Az eszmény lebegjen elottiink, és
formalja egész életiink, melyre minket szereteted teremtett, feszitsiik meg érte minden eronket.
Engedj minket tiizes pardzskent izzani és a népekhez orommel vonulni, a megvaltas tanuikent
harcolni, 6ket ujjongva a Szentharomsaghoz vezetni. Amen.

Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek!
Evangélium Szent Maté konyvébol (Mt 25, 34-40)

Igy sz61 a kirdly a jobbjin dllékhoz: Jojjetek, Atyam dldottai, vegyétek birtokba a vilig
kezdetétdl nektek készitett orszdgot! Ehes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom. Ildegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruhdam, és felruhaztatok. Beteg voltam, és
meglatogattatok. Bortonben voltam, és folkerestetek. Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor
lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna, vagy szomjasan, hogy innod adtunk volna? Mikor
lattunk idegenként, hogy befogadtunk volna? Mikor ldttunk betegen vagy bérténben, hogy
meglatogathattunk volna? A kiraly igy felel: Bizony mondom nektek, amit e legkisebb
testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.

Elmélkedés

Az Egyhaz szocidlis kiildetésébdl is részesiiliink. A csaladnak feladata a tagabb csaladban ¢é16
idoések, betegek gondozésa, latogatdsa. Ahogy a Hazasparok utjanak egyik allomasanal
elmélkedjiik: ,,... 6k gydgyitjdk rohand vilagunk ezer sebét.” Bar sok aldozatot kovetel ez a
csaladtagoktol, kolcsonosen gazdagodunk egy ilyenfajta kapcsolatban is. Gondozzuk, kisérjiik,
huszonnégy oréban jelen vagyunk idds vagy sériilt csaladtagjainknal. Hasonlit ez a huszonnégy
oras szentségimadashoz. Egymast valtjuk a betegdgynal, vagy ha ezt nem tehetjiilk meg,
ideig-o6rdig masok gondjaira bizzuk a fizikai apolast, de 1élekben akkor is 4llandéan hordozzuk



Oket. Ez a hazaspar 0sszhangjat, egylttmiikodését és kozos szolgalatat igényli. Gyakorlati €s
lelki 6sszhang ez, amelyben a jelenlévo szentségi Jézus a forras €s a cselekvo erd is.

A betegagynal lelassul az 1d9, alig torténik valami, mégis ez is az élet fontos része. Lathatatlan
folyamatok, belsé letisztulds, megbocsatds ¢és bocsanatkérés, elengedés és megtérés
kovetkezhet be egy ilyen helyzetben. Nagyon fontos id0szak ez a beteg és az apolo életében is.
Sokszor elegendd az odafigyeld, meghallgaté jelenlét. Az emlékek sokasaga torhet eld, €s ez
maga egy tisztulasi, megkonnyebbiilést el6idéz6 folyamat. Kiilondsen nehéz, amikor a
betegség elfedi a beteg eredeti egyéniségét. Ha Jézus erejét hivjuk segitségiil, O segit, hogy a
régi személyiség méltosdgaban lassuk Ot.

A sériilt vagy beteg gyermeket neveld hazasparok kiilonleges lehetdséget kapnak azaltal, hogy
gyermekiik kiszolgaltatottsdgan keresztiill 0k is erdsebben vagyodnak Jézus gydgyitd és
elfogadd szeretetére. Allandoan keresik gyermekiik szdmara a szeretd, elfogadd, fejlesztd,
gyogyitd kdrnyezetet. A szentségek altal Jézus a ,,vilag végezetéig” megigért jelenlétét élhetik
meg. Ez megerdsiti és batoritja Oket a kilatastalan helyzetekben, és tudatositja, hogy
sosincsenek egyediil a kereszthordozasukban. Nem lehet olyan nehéz helyzetbe keriilni, ahova
Jézus ne tartana veliink.

Sz¢ép feladat a csalad szamara, a lehetdségek altal hatdrolva, a kdrnyezetében €10 testi, vagy
lelki szegények segitése. A Joisten gondviseld szeretetének eszkozei lehetiink (pl. nem kell
hozza sok 1d6, se pénz, ha idordl idore egyiitt a gyerekekkel atnézziik az otthoni jatékarzenalt,
mi az, amit elajandékozunk masoknak). Ami nalunk felesleg, az mashol hidny.

Vilagi keresztényként nagy szabadsagunk van, hogy mi ketten hatdrozzuk meg a sajat
¢letszinvonalunkon, hogy hogyan fogadjuk meg az evangéliumi szegénység tanacsat. Az
evangéliumi szegénység elsdorban mentalitas, nem a fizetésiink 0sszegén mulik. Ahogy evés
elott a teritett asztalnal is imadkozunk, ugy fohaszkodhatunk azért is, hogy pénziinket, anyagi
javainkat helyesen kezeljiik. A pénz eszkdze az életiinknek, nem célja. Meg tudjuk-e emellett
Orizni a szabadsagunkat? Mi magunk hatarozzuk-e meg, hogy mire van sziikségiink? Vagy
hagyjuk, hogy madasok iranyitsanak? Mi a sziikséges, mi az elegendd, és mi a
folosleges?Mindenképp jo, ha adott dolgokban szolidarisak vagyunk. Ha nem mindig azt
tessziik meg, amit megtehetnénk, ha akkor is visszafogjuk magunkat, amikor kiilsé (anyagi)
kényszer nincs. Mi nem vagyunk szerzetesek. Nekiink az anyagiakhoz fiiz6d6 viszonyunkat
kettonknek kell meghatarozni, és idordl idére ismét adaptalni az aktudlis helyzetiinkhoz.

Van, aki nem anyagiakban sziikdlkodik a kornyezetiinkben, hanem magéanyos. Egy idds
szomszéd, aki meghallgatasra vagyik? Egy beteg ismerds, akinek nagy oromet szerezne egy
latogatas, vagy egy telefonhivas? Egy raszoruld csalad, akit rendszeresen tdimogathatnank?
Amikor nalunk gyengébb személyt biz rank az Isten, azzal lehetdséget €s feleldsséget kapunk,
hogy mi legyiink az O gyengéd és gondviselé eszkoze. Kit bizott Isten a mi ketténk
szeretetére?

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank! Szeretnénk
kinyitni a sziviinket, hogy inditisodat érzékeljiik, ha a nagycsaladunkban, kornyezetiinkben élo
testi/lelki raszorulohoz vezetsz. Megtiszteltetés, hogy Téged képviselhetiink masok életében,
amikor segitiink. Alakits benniinket, hogy hasznalhato eszkozok legyiink!

Sziizanydnk, Egyhdzunk Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



