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17. nap: Hetfo — Egyiitt az imadsagban

Ha egyiitt imadkozunk, akkor nemcsak Istent, hanem egymast is megszolitjuk, akkor egymassal is
talalkozunk, mert Isten koztiink van. A kozos imadsag nem konnyen elérhetd forras. Mindig
toreksziink ra és keressiik a megfelelé id6t €s formakat. Végiil ajandékba kapjuk, ha megvalosul.
Imadsagaink nem csak a hagyomanyos imadsagok lehetnek, hanem a kapcsolatunk kiilonb6z6
szeretet-megnyilvanulasai is azza valhatnak. A kettonk békessége, egysége is gydgyitja a mai idok
viszalyait, habortit.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szereté jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [..Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladdjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az tjan.

[Imadkozzuk kézos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imat!]
Imadkozzunk egyiitt, és konyorogjiink Urunkhoz, hogy elnyerjiik kegyelmét és segitségét!
Olvasmany Tobias konyvébol (Tob 8, 4-8)

Tobias folkelt az agybol, és azt mondta Saranak: ,,Kelj fel, novérem! Imadkozzunk egyiitt,
és konyorogjiink Urunkhoz, hogy elnyerjiik kegyelmét és segitséget.” Az folkelt és
elkezdtek imdadkozni, hogy oltalmat taldljanak. Tobids kezdte: ,, Aldott vagy, atydink Istene!
Aldott a te neved orokkon-6rokké! Dicsditsenek az egek és mind a teremtmények
mindorokké.

Te teremtetted Adamot, és hiiséges segitGiil mellé adtad a feleségét, Evat. Téliik szarmazik
az emberiség. Azt mondtad: nem jo az embernek, ha egyediil van. Alkossunk mellé hozza
hasonlo segitotarsat.

Uram, én most nem rendetlen vaggyal veszem el noveremet, hanem tiszta szandékkal.
Engedd, hogy irgalmat talaljon és talaljak én is, és egyiitt oregedjiink meg.”

Kézosen ramondtaik: ,, Ugy legyen, igy legyen!”

Elmélkedés

A hazassag szentségében, ha ketten Osszejoviink, eliddziink, akkor a testvériségnél mélyebben
megtapasztalhatjuk Isten kozelségét, mert a hazassadg szentségi rangra emelt emberi kapcsolat
kiilonleges kegyelmekkel. Ez az jelenti, hogy Jézus a kozdsségiinkben €1, €s ha egyiitt vagyunk,
elidozhetiink a szeretében. Ez keveréke a semmittevésnek, az imadkozasnak és a pihenésnek. Egy
csendes odaadottsag.Normalis koriilmények kozott az elmélkedés egy olyan tevékenység, amit az
ember egyediill véghez. Lehet ezt kettesben csindlni? Mi a hazassdg szentségében olyanok
vagyunk, mint egy ¢l6 Ostya. Egyszerlien eliddziink ennél.Kipihenjiik magunkat egymasnal.
Kipihenjiik magunkat a Joistennél. Egyszertien hagyjuk a Szeretet Lelkét magunk kozott hatni.
(Tilmann atya)
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Mindenkinek a szabadid6bdl és figyelembdl kevés van mostandban. Ha mindségi jelenléttel egyiitt
vagyunk, akkor az ,aranyid0”, amely nagyon ¢értékes, a megtisztulds és a szeretet
megtapasztaldsanak lehetdségét adja. Ha igy egyiitt vagyunk, akkor Isten jelen van. Meg kell
tanulnunk lecsendesiteni a sziviinket Isten jelenlétében. Isten a belsé csend baratja. Ebben a
csendességben engedjiik kozel a hazastarsunkat, halljuk meg az 6 szavaban Isten szavat, mert nem
a mi szavaink szamitanak, hanem az, amit O mond nekiink.

,»A munkank gyakran megkoveteli, hogy sok mindent csinaljunk, megfeszitetten dolgozzunk.A
szeretetiink novekedése viszont igényli, hogy 1ddzziink el egymassal. Itt nem a kiils6 aktivitas a
fontos, hanem, hogy azt mondjuk, vagy kifejezzilk egymasnak, hogy neked helyed van a
szivemben. Es ez fajhat is. Egészen normalis dolog, ha a mésik fajdalmat is okoz nekiink és mi
egyszeriien szeretjiik 6t.” (Tilmann atya)

Parhuzamokat taldlhatunk a szeretetiink kifejezése, az egyiittléteink bensdséges szeretete és az
imadsag kozott. A kotott imadsag olyan, mint a tdrsunk szadmdra ajandékozott csokor virdg vagy
az elokészitett reggeli. A szabadon megfogalmazott imadsagok azokhoz a szavakhoz hasonlitanak,
amelyeket egymasnak szeretettel mondunk. A meditaci6, az elmélkedés olyan, mint amikor
felidézziik a tarsunk szavait, az egylittlét 6romét, €s a szeretetiink ujraé¢led. A kontemplacidoban
megtapasztaljuk, hogy szavak és tettek nélkiil is Osszeér az életiink, a sziviink felemelkedik, és a
szeretet betolt minket.

Ma nem az illat- és allatdldozatok korat éljik, ma az egyik legfontosabb aldozatunk az
‘idéaldozat’. Id6t szenteliink arra, hogy a Joisten jelenlétébe helyezziikk magunkat. Ez nehéz
feladat, kiizdeniink kell érte. A Jdisten halk szavat ebben a csendben halljuk meg, ebben a
csendben megmartozva lesziink képesek meghallani a hazastarsunk - gyermekeink, szeretteink -
kimondott és ki nem mondott szavait is. Ekkor lesziink képesek az “eleven érzékelés-kapcsolatra”.
Az iddaldozattal jar6 Dbels0 csendesség 1imadsag! Tudatosan gyakorolhatjuk, hogy
megteremthessiik ennek a kultarajat és imaformajat csalddunkban.
Eléfordulhat, hogy egy beszélgetés a csendben éri el tetdpontjat. Persze nem zavarba ejté és nem
méregbdl, dithbdl eredd hallgatasrdl van sz, hanem olyan csendrdl, amely atdleli, koriilfonja
tarsunkat. Egy-egy sz0 ilyenkor dragakd lehet. Elidéziink egymésnal, kostolgatjuk egységiinket.
Amikor hazasparként odafordulunk egymashoz, egyiitt dolgozunk, egyiitt gondolkozunk, ha egy
huron pendiiliink, akkor Isten ott van koztiink. Es amikor a hézastarsi szerelemben egy test
lesziink, O van koztiink. Miatyank, aki a mennyekben vagy, azt jelenti, hogy mi vagyunk ez a
menny, ahol a Joisten jelen van. Mi vagyunk a menny, ahol jelen van a Joisten, ha egy sziv, egy
lélek vagyunk. Akkor valamilyen médon mi vagyunk a Joisten lakdsa, a Joisten otthona. Es O
szivesen van ott, és imadhatjuk Ot koztiink.

(Tilmann atya nyomadn)

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adunk, hogy ilyen kozel jossz hozzank! Szeretnénk sziviink csendjében Téged megtalalni és
imadni. Segits nekiink a hétkéznapok terhei kozott felfedezni, hogy Te veliink és kozottiink élsz!
Sziizanydnk, csalddok Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



