2026.03.10.— 3. hét

18. nap: Kedd — Kozos ¢letiink evangéliuma

Ezen a napon szeretnénk halat adni, a mi igeniinkért, amely sziikséges volt ahhoz, hogy Isten
egymasnak ajandékozhasson minket, hogy orokké egyek lehessiink. Szeretnénk felfedezni Istent
életiink eseményeiben, a mi kozds “tidvtorténetiinkben”.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban. Tartsunk
most egy perc csendet. [..Csend...] Iméadkozzunk Isten aldasaért hézastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért ¢és a hdzasparokért ¢€s csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az Gtjan.

[Imadkozzuk kozos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imat!]

Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jot tett veled!
Olvasmany a Zsoltarok konyvebol (Zsolt 103)

Aldjad, lelkem, az Urat,
és egész bensom dicsérje szent nevét!
Aldjad, lelkem, az Urat,
és ne feledd, mennyi jot tett veled!
Megbocsatja minden biinddet,
és meggyogyitja minden gyongeséged.
Megmenti életed a pusztulastol,
kegyelemmel és irgalommal koszoruz.
Eleted eltolti Jjavakkal,
mint a sasé, megujul ifjusagod.
Igazsdagos tetteket visz végbe az Ur,
az elnyomottnak igazsagot szolgaltat.
Utjait kinyilvanitotta Mézesnek,
a tetteit Izrael fiainak.
Az Ur irgalmas és kéonyoriiletes,

szelid a haragban és gazdag az irgalomban.

Nem perel untalan,
haragja nem tart 6rokke.
Nem biineik szerint banik veliink,

és nem vétkeink szerint fizet vissza.
Mert amilyen magas az ég a fold felett,

olyan nagy irgalma az igazak irant.

Amilyen tavol van napkelet napnyugattol,

olyan messze veti el toliink biineinket.

Ahogy az apa megkonyoriil fiain,
ugy konyoriil az Ur azokon, akik 6t félik.
Tudja jol, milyen az alkatunk,
tudja, hogy a porbol szarmazunk.

Az ember napjai a fithoz hasonlok,
virul, mint a mezo viraga,
de egy kis szello s mar vége van:

a hely is elfeledte, ahol addig allt.
Am az Ur kegyelme mindorikre
az igazakkal van,
és igazsagossaga fiaik fiaival.
Azokkal, akik hivek szovetségéhez,
akik vigyaznak,
hogy torvényei szerint éljenek.

Az Ur az égben készitette el trénjat,
kiralyi hatalma parancsol a mindenségnek.
Aldjdtok az Urat, angyalai, mind,
ti hatalmasok, kik teljesititek parancsait,
és lesitek a szavat!

Aldjatok az Urat, égi seregek,
mind, ti szolgai, kik teljesititek akaratat!
Aldjatok az Urat, miivei, mind,
uralmanak minden helyén!
Lelkem, dldjad az Urat!
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Elmélkedés

Emlékezziink vissza a régi szép élményekre! 1dorél idore elevenitsiik fel szerelmiink elsé
idejét. Lassuk meg, hogy Isten mi mindent megmozgatott azért, hogy minket egymashoz
vezessen. Elevenitsiik fel az egymasra talalas élményét. Gytjtsiik 6ssze, hogy mi mindent tett
Isten az életiinkben! Hogyan ¢éltiikk at mindezt, és hogyan valaszoltunk ra? Ezek az emlékek
aztan atsegitenek az Gjabb nehézségeken, erdsitik hitlinket. Megirhatjuk ezekbdl az emlékekbdl
csaladunk evangéliumat! Késobb majd ezt olvasva egyre jobban megértjiik Istent és az
¢letiinket.

Ezzel id6zve gondolhatunk az Eucharisztidban jelen 1évd Krisztus linneplésére €s tiszteletére,
aminek az évszdzadok soran tobb formdja is létrejott: példaul a szentségimadasra vagy az
urnapi kormenetre. A hdzassag szentségével kapcsolatban ma még csak a hazassagkotésnek
van szépen kidolgozott liturgidja. A héazassdg szentségének valtozatos, az élet folyamataba
illesztett iinneplése kibontakozasra var. Sz¢p alkalom és mély élmény lehet, ha mi magunk
megkeressiik hazassagunk tinneplésének ,liturgidit”! Ha gyakorlatunkka valik Istent felfedezni
a hétkoznapjainkban, akkor wvisszatekintve még szebben kirajzolodik Isten vezetése az
életiinkben. Igy talalkozva Istennel halat adhatunk, dicséithetiink, kérhetiink, felajanlhatunk. ..
Ha tehetjiik, keressiink megfeleldé id6t és nyugodt koriilményeket olyan imadsaghoz, ahol
kifejezhetjiik Isten jelenlétének a méltd meglinneplését. Egy lehetséges forgatokonyv az
Eucharisztia tinneplésének mintajara:

Megszolitjuk = Istent ¢€s bocsanatot kériink téle bilineinkért, a szeretetlenségért, a
hiitlenségeinkért. Kérjitk az O irgalmat és és a nagyobb szeretet kegyelmét. A szentiras szavai
utdn elmondjuk egymasnak, hogy mi érintett meg minket életiink eseményeibdl, majd igy
imadkozhatunk: “Atydnk, Te vezettél egymashoz minket. Egymds szamdra gondoltdl ki
benniinket. Meghivtal, hogy keresztény hazassagot és csaladot alapitsunk. Haldasak vagyunk
ajandékaidért!”” Majd felsorolhatjuk az elmult idészak Oromeit. Ezutan kovetkezhetnek
konyorgések, személyes kérések.

Az aldozat liturgidjaban ujbol egymasnak ajandékozzuk magunkat. A sziviinket feltessziik a
paténara, és azt mondjuk hazastarsunknak: “Ujbol téged valasztalak, Gjra neked adom magam,
akkor is, ha a szeretet n¢ha faj!” Csondben a fajdalmat, az dldozatot odaadjuk a Mennyei Atya
kezébe. Ezeket a legmélyebb dolgokat nem kell - de szabad - kimondani. Van, amikor arra van
lehetdség, hogy a sziviinkben tjra egymasnak adjuk magunkat. K6zosen imadkozzuk a
Miatyankot, majd bensdséges jelét adjuk Osszetartozasunknak és a békének!

A'ldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jot tett veled!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adok, hogy a tarsammal megajandékoztal! Készonjiik a sok ajandékot, amelyet kaptunk
Toled! Szeretnénk megtanulni felfedezni Téged az események, személyek mogott, és gondviselo
vezetésedre hagyatkozni! Adj békét kézénk és a vilagnak!

Sziizanydnk, csalddunk Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



