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19. nap: Szerda — Intimitas

A mai napon szeretnénk halat adni, hogy miként Jézus az Eucharisztidban, ugy a Szenthdromsag a
hazassag szentségében nekiink ajandékozza dnmagat. Isten nem a csaladot, hanem a hazassagot tette
szentséggé, amelyben testi €s lelki kapcsolatunk jellé lesz nemcsak magunk, hanem a kornyezetiink
szamara. gy, altalunk szenteli meg a csaladot és a csalad kiildetését.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban. Tartsunk
most egy perc csendet. [..Csend...] Imadkozzunk Isten 4aldaséért hdzastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért ¢és a hazasparokért és csaladdjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az utjan.

[Imadkozzuk kozos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imat!]

A sajat testét senki sem gyiiloli, hanem taplalja, gondozza, akdrcsak Krisztus az Egyhazat.

Olvasmany az Efezusiaknak irt levélbol (Ef 5, 21-32)

Legyetek egymdasnak alarendeltjei Krisztus iranti tiszteletbol. Az asszony engedelmeskedjék ferjének,
akdrcsak az Urnak, mert a férfi feje az asszonynak, ahogy Krisztus feje az Egyhdznak: testének & a
megvaltoja. Amint tehat az Egyhaz ald van vetve Krisztusnak, az asszony is mindenben férjének.
Ferfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyhazat, és felaldozta magat érte,
hogy a keresztségben szavaval megtisztitva megszentelje. Ragyogova akarta tenni az Egyhdazat,
amelyen sem szepl, sem rdnc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szeplételen. Igy a férj is
koteles szeretni feleségét, mint sajat testét. Aki feleségét szereti, onmagat szereti. A sajat testét senki
sem gyuiloli, hanem taplalja, gondozza, akdrcsak Krisztus az Egyhdzat. Mert tagjai vagyunk testének.
. Ezért az ember elhagyja apjat, anyjat, feleségével tart, és a ketto egy test lesz.” Nagy titok ez, én
Krisztusra és az Egyhdzra vonatkoztatom. Szeresse hdat mindegyiktek a feleségét, mint onmagat, az
asszonyok meg tiszteljék ferjiiket.

Elmélkedés

crer

szeretetének szentségi jele, annak a szerelemnek, melynek cstucspontja a kereszt, Krisztus
emberiséggel vald »naszanak« kifejezése, mely ugyanakkor forrasa és kozéppontja az Eucharisztianak.
Ezért az Egyhaz lélekben nagyon kozel van mindazokhoz, akik csalddjukat a hdzassadg szentségére
alapitottak.”

Hazasparként testi egységre is meghivast kaptunk, amely kiteljesiti a kapcsolatunk szentségi
dimenziojat. Tekintsiink réa testiink kapcsolatara! Eréforras-e mindkettonk szdmara? Mi okoz oromet,
oldottsagot, egységtapasztalatot? Mi fokozza a vagyunkat a legmélyebb talalkozasra? Meg tudjuk-e
osztani ebben az élményiinket egymassal, tudunk-e kérni és ko&szonni a testi kapcsolatunkkal
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kapcsolatban? Milyen jelzéseket, szavakat, gesztusokat hasznalunk ¢és ebben hogyan tudunk
novekedni?

Testiink kapcsolata ¢€lethosszig tartd eréforrdsa és kifejezése az Osszetartozdsunknak. “Nem szabad,
hogy ez ,rdadas” legyen, hiszen a létemhez tartozik, a 1étezésem lényegéhez. Tehat nem mondhatom
azt, hogy azért mellesleg ¢éljiink héazaséletet (teljes nemi kozosséget) is. Nézzék, mindennek
éppenséggel az Istenhez vezetd utnak kell lennie. A hézastarsi egyesiilés aktusa se legyen amolyan
mellékes dolog, hanem legyen az Istenhez vezet6 utunk.” (Kentenich atya)

Akkor lesz csak a nemi ¢élet a kdzos boldogsag kifejezése és forrasa, ha kdlcsondsen all, hogy nemcsak
egymas testét, hanem a lehetd legszemélyesebb mddon egymas teljes személyiségét is at akarjuk
Olelni. Nem csak magunk akarunk boldogok lenni, hanem a hazastarsunkat akarjuk boldogga tenni.
Szent Agoston mondta az Oltariszentségrdl: ,,Senki ne egye ezt a kenyeret anélkiil, hogy eldbb ne
imadta volna. Vétkeznénk, ha nem imadnank.” Hasonl6an megfogalmazhatjuk: senki ne vegye tarsa
testét magahoz anélkiil, hogy egész 1ényét ne torkedne szeretni és tisztelni.

Ez nem jelenti azt, hogy a nemi élet szerelmes dlelése kdzben a parunk helyett a haromsagos Istenre
kellene gondolnunk, és nem adhatnank at magunkat dnfeledten az 6romnek. Ez nem lenne természetes.
Tilmann atya szemléletesen igy fejezte ki ezt: ,,Ugy van ez, mint egy akkord a gitaron. Csak a hangzast
halljuk, nem minden egyes hangot. Igy éljik meg mi is azt, amikor egymasnak ajandékozzuk
magunkat. Akkor is, ha éppen abban a pillanatban nem gondolunk kimondottan Istenre.”

A Szenthdromsag Isten kdzosség, és a hazassagban minket is k6zosségre hiv egymassal, és ehhez az is
hozzétartozik, hogy nyitottak vagyunk egymas fel¢, nem zarkoézunk el tarsunktol sem lelkileg, sem
testileg. Krisztus keresztje mar intimitasunk alapjainal, nemiségiink ritmusanak kiilonbozdségében
kirajzolodik. Hazasparként csak akkor lesziink boldogok, ha az Eucharisztia iinnepléséhez hasonloan
szerelmiink, intimitdsunk megélésében is nyitottak vagyunk az aldozatra, megéljik az Onatadas
teremtO, egyesitd erejét. Ez a szeretet nyilvanul meg a gyermekek elfogadasdban, a varandos
feleséggel  szembeni  figyelmességben,  tarsunk =~ egészségi  allapotanak,  hangulatanak
figyelembevételében. Az idOnként visszatérd szexualis Kkorlatozottsag arra vezet, hogy a
gyengédségnek mas utjait keressiik.

A sajat testét senki sem gyiiloli, hanem taplalja, gondozza, akdrcsak Krisztus az Egyhazat.

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adok, hogy a tarsam olelésében is Te vonsz magadhoz engem! Halat adunk, hogy nekiink
ajandékozod magad a hdzassag szentségében is! Bocsanatot keériink, hogy sokszor nem éliink vagy
visszaéliink a Toled kapott lehetoségeinkkel!

Sziizanydnk, csalddok Edesanyja, imddkozz értiink! Amen.



