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21. nap: Péntek — Egymas elviselése szeretetben

Egymas szdmara az élet teljességét jelentjiik és adjuk. Az élet teljessége mindent magaba foglal, ami
altal krisztusi emberekké valhatunk A mai napon az egymasnak okozott szenvedésekben keressiik Isten
jelenlétét, Krisztus keresztjét és aldozatat, amely az életszentségre vezet minket. A mai nap pénteki nap,
bojtiinkkel csatlakozunk az Egyhéazhoz, és figyelmiinket Jézus szenvedésére és kereszthalalara
iranyitjuk. Egységre valo torekvésiinkkel a kegyelem rendjében hozzajarulunk a vilag békétlenségeinek
gyogyitasdhoz. Csatlakozhatunk kozosen a pénteki keresztit végzéséhez is.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban. Tartsunk
most egy perc csendet. [..Csend..] Imadkozzunk Isten 4ldasaért hazastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a lelkigyakorlatnak
az utjan.

[Imadkozzuk kézos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imadsagot]

Torekedjetek ra, hogy a béke kotelékével fenntartsdatok a Lélek egységet!
Olvasmany az Efezusiakhoz irt levélbol (Ef 4,1-6)

Kérlek benneteket, én, aki fogoly vagyok az Urban, hogy éljetek mélton ahhoz a hivatdshoz, amelyet
kaptatok, teljes alazatban, szelidségben és tiirelemben. Viseljétek el egymast szeretettel. Torekedjetek ra,
hogy a béke kotelékével fenntartsatok a Lélek egységét. Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy
hivatdsotok is egy reményre szol. Egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnydjunk
Atyja, aki mindennek folotte all, mindent athat és mindenben benne van.

Elmélkedés

A hazassagban szenvedéseknek vagyunk okozoi és aldozatai is. A hdzassadg sokszor Jézus szenvedésébe
von be minket. Eletiink szentmiséjén megtoretiink és szétosztatunk. Egymasnak személyre szabott
keresztjei is vagyunk. Az irgalmassag hosies fokat megélni a mindennapokban kereszthordozast jelent,
de tudjuk, nincs olyan kérés, amit Isten szivesebben meghallgatna, mint a szeretetért vald konyorgést.
»Segits, Uram, a hazastarsamat teljes szivbol, igazan €s jol szeretni!”

Jézus kimozditja a fokuszpontot a magunk koriil forgasbol. Nem azt kérdezziik: nekem mi faj, és mit
kellene masképp csinalnia a tarsamnak, hanem Jézus ereje segit mas nézdpontra helyezkedni: én hogyan
tudndm jobban szeretni a hdzastdrsamat akkor is, ha f4j valami. Nekem miben kellene véltoznom,
fejlédnom, hogy neki konnyebb legyen. A magunkbol vald kilépéshez, a makacs 0Onzésiink
elhagyasahoz Jézus segitségére és erejére van sziikségiink, hiszen ,,az 6nzéslink, a magunk koriil
forgasunk olyan erds, hogy csak halalunk utdn két oraval hagyja el a testiinket.” — mondta viccesen
Kentenich atya.

Teljesen normalis, hogy a szeretet f4jhat. Ha zavart érziink a szeretetben, akkor a masikhoz fordulunk ¢és
azt mondjuk: szeretlek, ahogy vagy. Ez nem jelenti azt, hogy nem latjuk a nehézséget, hanem azt jelenti,
hogy azt pozitiv fényben latjuk.

Egész egyszeriien: a szeretet fajdalmat okozhat. Ez mar csak igy van, és olykor-olykor elgondolkozunk,
hogy miért is tessziik egymasnak olyan nehézzé az életet? Szaz esetbdl egyszer fordul csak eld, hogy
egy hézastarsi kapcsolat fijdalmas lelki megterhelés nélkiil is mikodik. Altaldban meg kell tanulnunk



2026.03.13.— 3. hét

egylitt élni azzal a fijdalommal, amit a masik ember okoz nekiink, és meg kell probalnunk 6t egyre
jobban szivbol szeretni akkor is, ha fajdalmat okoz. Akkor kozosség sziiletik, szent kozosség, melyet
egy isteni erd hordoz.

Hazasparként nem kell kiilonleges eszkozoket keresniink az aldozathozatalra. Kora reggeltdl késo estig
rengeteg sok lehetdségilink van ra, hogy aldozatot hozzunk egymasért. Példaul ilyen aldozat lehet az,
ahogy a tarsam hibait elviselem; vagy az, ahogyan a tarsamat a hibaira, a gyengeségeire figyelmeztetem;
ahogyan megdrizziik a tiszteletet egymas irdnt annak ellenére, hogy folyton észleljiilk egymas hibait.
Csak a szeretetnek egy magas foka, a tokéletes szeretet képes ily modon ezeket a kolcsonds helyzeteket
elviselni.

Sziikségem van tiirelemre, ha a tarsam mindig ugyanazon a ponton okoz szamomra nehézséget. Ha
mindig mashol, akkor erdsnek kell lennem. () A tiirelem is €s a lelki erd is a Szentlélek adomanya a
hazassagban. Ha a Szentlélek eltdlt benniinket, akkor ez megy, mert a szivemben szeretet van, ami a
tarsam szivét keresi, és akkor nem zavar annyira, ha 6 megterhel engem.

A tarsunk elfogadasa nem onfegyelem kérdése, mert a visszafojtott szemrehdnyas elébb-utobb, altalaban
a legrosszabb pillanatban, kibukik. Ezzel kapcsolatos munkank a sziv mélyén zajlik. Megengedem neki,
hogy olyan legyen, amilyen. Beirom 6t a szivembe! Eléfordul, hogy egységérzésiink komoly aldozatok
eredménye, kozosen birkdztunk meg valamilyen nehézséggel, vagy nagy kiizdelmek aran ujra igent
mondtunk egymasnak. Jézus mondja: “legyetek egyek”! A nagy feladatok megolddsakor és a
fajdalomban is mély egységet élhetiink meg.

A hazassag egy conakulum, ahol a Szentlélek adomdanyai, a tiirelem és erdsség jelennek meg és
gytimolcsoket teremnek.
(Kentenich atya és Tilmann atya nyoman)

Torekedjetek ra, hogy a béke kotelékével fenntartsatok a Lélek egységét!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Jeézusunk, Veled egyiitt hordozzuk keresztjeinket. Fogadd el és egyesitsd a Tiéddel! Kériink toled
dldozatkész és nagylelkii szeretetet! Add meg nekiink, amit varsz toliink! Szentlélek Uristen, a szeretet,
tiirelem és lelki erésség lelke! Aradj a sziviinkbe, hogy dltalad szeressiik egymdst! Add meg nekiink a Te
békességedet! Adj békét az orszagunkban, és az egész vilagon!

Sziizanydnk, hazasok Edesanyja, imadkozz értiink! Amen.



