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22. nap: Szombat — Nagynak latjuk egymast
A mai napon Isten szemével tekintiink egymasra és nagyszertinek latjuk egymast (<.

Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret6 jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk
ennek a lelkigyakorlatnak az tjan.

[Imadkozzuk kozos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imat!]

A lénye elragado! llyen a kedvesem, ilyen a bardtom.

Olvasmany az Enekek Enekébél (En 5, 10-16)

Az én szerelmem feher is, piros is, kitetszik 6 akar tizezer koziil is.

A feje szinarany, a haja datolyafiirt, s mint a hollo, fekete.

Szemei, mint a galambok a medence vizénél: tejben fiirdenek és a tengeren iilnek.

A két arca, akar a balzsamagyak, amelyek illatos fiiveket teremnek.

Az ajka liliom, mirha csepeg rola.

Kezei aranyhengerek, tarziskével kirakva. A teste elefantcsont, tele zafirral.

A laba marvanyoszlop, s szinarany talpon all. A termete Libanon, paratlan cédrusfa.
A szdja mézédes, a lénye elragado! Ilyen a kedvesem, ilyen a bardatom ...!

Elmélkedés

Tomegtarsadalmunk arra akar minket 6sztondzni, hogy egyformdk legyiink, és senkinek sem
szabad kiemelkednie a toémegbdl. Az elitnek nincs 1étjogosultsdga. Az a vad, hogy “6 valami
jobbat akar”, vagy “Ok azt hiszik, hogy kiilonlegesek™, rosszabb, mint barmilyen mas vad.
Mégis: a mi Isteniink nem torédik a tomegtarsadalom életének torvényeivel. O az
emberekhez fordul. Kivalasztja dket, és azt mondja nekik: “Te vagy az én egyetlenem ¢&s
mindenem.” Es akit igy megszolit Isten, az valahogy kiilonleges, nem azért, mert csodalatos
dolgokat tud tenni, hanem mert Isten megszolitotta 6t.

A volegény és a menyasszony elsésorban azért kot hazassagot, mert ugy latjak, hogy ez a
kapcsolat nekik, a sajat szempontjukbdl elényos, boldogitd és jo lesz. Ez igy van rendjén,
hiszen sajnalatb6l nem szabad hdzasodni. Késébb, a szeretet érlelddési folyamataként a
fokuszpont athelyezddik arra, hogy én azért élek, hogy a tarsam boldog legyen. Ettdl lesz
értett a személyiséglink és a kapcsolatunk. Van felel6sségem abban, hogy mi lesz a
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tarsambol: kiteljesedik, kiviragzik mellettem, vagy megkeseredik, bezarul. A tarsunkat mi
magunk valasztottuk, mi dontottiink mellette. Csak ostoba ember valaszt ostoba tarsat
magénak, és természetesen mi okosak vagyunk, tehat a mi tarsunk jo. Ha gy latjuk, rossz
iranyba valtozott mellettiink az évek sordn, azért mi is felelések vagyunk.

Szeretnénk nagynak latni a tarsunkat! Keressiik meg, - és ne nyugodjunk meg, amig tjra és
ujra meg nem talaltuk -, hogy mi az, amiben tiszteletreméltd és nagyszeri! Csodalatos, ha ezt
ki is tudjuk fejezni neki!

Ha arra vagyunk, hogy megvaltozzék a kapcsolatunk, akkor értékeljiik nagyra a tarsunkat. Ha
valakit nagyra tartunk, akkor az annak nem tud ellenallni. A j6 irdnyban fog megvaltozni.
Biralattal ez nem megy. Csak nagyon kevés, igazan érett embernek sikeriil birdlat nyoméan jo
iranyban megvaltozni, a kritikat elfogadni. Jobb, ha ehelyett inkabb énekeliink vagy sétalunk
egyet. :-) Egymadst birdlni teljesen felesleges. Ha azt akarom, hogy a tdrsam megvaltozzek,
akkor a jot kell benne keresnem és megtalalnom. Boldogga kell tennem, és akkor majd én is
boldog leszek. Sok fajdalom és csalédas forrasa, ha olyasmit varunk a masiktol, amit az
képtelen megtenni.

Nagyon szép dolog, ha valaki nagynak lat engem. Ha valakinek a tekintete kihivast jelent
szamomra. Valaki hisz bennem. Ekkor szeretnék is nagy lenni, tehat valtozni. Ekkor azt
mondom magamnak: szeretném megvaltoztatni az ¢€letemet! A gyermekeinket is azaltal
neveljiik, ahogyan rajuk néziink! Es mi is azéltal nevelddiink, ahogyan valaki rank tekint.

A Szentlélek altal latom nagynak a tarsamat. Ez az emberi 1élekbdl nem jon, csak a
Szentlélek erejébol. Kolcsondsen nagynak latjuk egymadst és ezekben a gondolatokban
megpiheniink. Ez a hazassag békéje.

(Tilmann atya nyoman)

A lénye elragado! Ilyen a kedvesem, ilyen a bardtom.

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kerjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adok, Istenem, hogy a tarsamat ilyen nagyszeriinek és csodalatosnak alkottad meg az
én oromomre! Készéném a tulajdonsagait, az erejét és szépséget! Koszonom a gyengéit is,
ahol én lehetek a tamasza. Add kettonknek a Te békédet! Adj békességet az orszagunkban és
az egész vilagon!

Sziizanydnk, csalddunk Edesanyja, imadkozz értiink! Amen.



