Sursum corda lelkigyakorlat

Harmadik hét - A hazassag szentségérol

Ezen a héten a hazassdg szentségére figyeliink, amely Osszeforrasztja az életiinket egymassal,
termékennyé teszi a szeretetiinket és kiildetést ad. Egész lelkigyakorlatunk kozéppontjaba vezet
minket ez a hét. Ezért emeljiik fel a sziviinket, hogy a szentség ereje és jelenléte atformalja és
egymasba irja azokat! A héazassag szentségében eggyé valunk egymassal, amely a Szentharomsag
egységébe von be minket.

Vildgunkban, ahol a csalddot szétbomlaszt6 erdk félelmetes ideologiai hadviselést folytatnak, hogy a
teremtéskor megalkotott legkisebb kozOsséget, a szeretet bolcs6jét, a csaladot wjradefinialjak,
sz&tz0zzak, a hatalmas Istennel kell szovetkezniink. Nagy reményiink, hogy a hazassag szentségében
megtapasztalhatd isteni szeretet valodi eréforras és példa a mindennapokban, hogy megfeleljiink az
elottiik allo kihivasoknak. A nagy vilageseményekre, tendenciakra nem tudunk kézvetleniil befolyast
gyakorolni, de minden szent ember és minden szent hazaspar hatast tud gyakorolni a kdrnyezetére. A
hazassag szentségében Isten miikddik és hatni akar a csaladokra és rajtuk keresztiil az egész vilagra.

A hazastarsi kapcsolatunk emberi oldala gyengeségekkel terhelt, de Isten kinyilvanithatja benne isteni
erejét. Ami rajtunk mulik, azt szeretnénk megtenni. Nap mint nap jrakezdiink, a hazassag szentségi
erejébe kapaszkodunk, és keressiik azokat a személyes jeleket, gesztusokat, formakat, amelyek
kifejezik és megvalositjak azt a szent egységet, amelyre meghivast kaptunk. Isten formal minket a
szentség altal. Kiteljesiti az életlinket, amelyben krisztusi embert formal kettonk egységébol. Részt
vehetiink a dicséséges és a szenvedést is vallalo Megvalté €életében. Igent mondhatunk ra és egymasra,
igent mondhatunk gyermekeinkre ¢s kiildetésiinkre, igent mondhatunk a kegyelemre, az 6romre és a
szerelemre, ¢és igent mondhatunk k6zos keresztutunkra is.

Ezen a héten ériink a lelkigyakorlatunk és a nagybdjt félidejéhez. Szeretnénk célba érni.
Visszatekintiink €s ujra nekilendiiliink. Latjuk, hogy gyengék vagyunk, a kezdeti lendiiletiink
megfogyatkozott, de Isten a szentség erejében segitségiinkre siet. Milyen jo, hogy nem vagyunk
egyediil! Huségesen kitartunk elhatarozasunkban, és tudjuk, hogy Isten hliségesebb, mint mi. Minden
nap beszélgetiink a kotél/hazastarsunkkal, elhatarozasainkat naponta megujitjuk és célra iranyitjuk,
hetente tarsakat is kapunk ezen a k6zds uton a csoportokban és a kisérdinkben. Ezen a héten a kdzos
imadsagainkra azonban kiilon hangsulyt fektetiink, legyen az egy aldott pillanat, k6z6s mindségi id6
vagy bensdséges egyiittlét.

Egyiitt imadkozni sokszor nagy kihivas. Olykor a k6z0s keresztvetés vagy egy rovid kotott imadsag is
nehézséget jelent. A hazassag szentségében veliink é16 Krisztusra tekintiink, és kérjiik Ot, hogy
segitsen jobban szeretni. A Szentlelket hivjuk, hogy formaljon minket. A Mennyei Atyanal
megpiheniink, és gyermeki szivvel rdhagyatkozunk. A Sziizanya pedig otthonossaggal és békével
ajandékozza meg az egyiittléteink és az imadsag idejét és helyét, amikor velliink és értiink is
imadkozik.

Kisdedével Sziizanyank szent aldasat adja rank!



