2026.03.16. — 4. hét

23. nap: Hétfo — Az onnevelés eszkoze

A mai napon Onnevelésiink céljara és eszkozeire tekintiink. A schonstatti uton az Atya altal
valasztott szolgalolany, Jézus Krisztus édesanyja, a Szentlélek jegyese, Maria a legfobb tamaszunk.
Milyen személyiség Maria? Obenne nincsen szorongés,béatran Istenre bizza életét. A teremtéskor
Isten pont ilyennek gondolta el az embert, ilyen ragyogdan szépnek, tisztanak és a joban erdsnek.
Jézus kereszten elhangzo6 kérése alapjan 6 a mi anyank is.

Oregsziink és megoregsziink, de a kozremiikodésiink sziikséges ahhoz, hogy a mennyorszagra
megérlelddjiink. Nevelddésiink a gyermekkorral nem szabad, hogy befejez6djon. Keérjik
Edesanyank segitségét a formalodasban!

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szereté jelenlétében vagyunk. Engedjilk kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [..Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkeért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek a
lelkigyakorlatnak az utjan.

Maria, édesanyank, add, hogy hozzad hasonlova valjunk, a vilagban példad szerint jarjunk!
Altalunk élj vilagunkban, szivekben, hogy az Krisztust befogadni kész legyen! Josdaggal, erdsen,
szeliden, szerényen, szeretettel, békével.

[Vagy imadkozzuk kézés imankat!]

Erésidjetek meg az Urban, az 6 mindenhaté erejébdl!

Olvasmany Efezusi levél 6,10-17

Erésodjetek meg az Urban, az & mindenhaté erejébdl. Oltsétek fol az Isten fegyverzetét,
hogy az ordog cselvetéseinek ellendllhassatok. Nem annyira a vér és a test ellen kell
kiizdentink, hanem a fejedelemségek és hatalmassagok, ennek a sotét vilagnak kormanyzoi
és az égi magassagoknak gonosz szellemei ellen. Ezért oltsétek fel az Isten fegyverzeteét,
hogy a gonosz napon ellendllhassatok, és mindent legyézve megtarthassatok dlldsaitokat.
Igy késziiljetek fol: csatoljdtok derekatokra az igazsidg ovét, oltsétek magatokra a
megigazulds pancéljat, sarunak meg a készséget viseljétek a békesség evangéliumanak
hirdetésére. Mindehhez fogjatok a hit pajzsat, ezzel elharithatjatok a gonosz minden tiizes
nyilat. Tegyétek fel az tidvosség sisakjat, és ragadjatok meg a Lélek kardjat, vagyis az Isten

szavat. Minden alkalommal imadkozzatok a Lélekben konyorégve és imdkat mondva. ...
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Elmélkedés

Szeretnénk Istennek rendelkezésére bocsatani magunkat €s haszndlhato, jo eszkozeivé valni. A
csucspont, ahova szeretnénk eljutni, hogy életiink egy nagy IGEN legyen az Atya tervére, az Atya
szeretetére. A legnagyobb példaképiink ebben Maria, aki bianko felhatalmazast adott Istennek, nem
ismerve részleteiben az O elgondolasait: Legyen nekem a Te igéd szerint!

Hozz4a hasonldan krisztusi emberekké szeretnénk valni. Ehhez azonban dolgoznunk kell magunkon.
Az 1d6 eldérehaladtaval oregsziink, de érett emberré valasunk nem automatikus, nem megy a sajat
belsd munkéank nélkiil. Milyen szép egy szelid, bolcsességgel, dertivel teli idés ember, akinek az
Istenre fokuszal az élete! Addig munkalkodjunk magunkon, amig van hozza erénk ¢€s eszkoztarunk!

Ha a hazastarsamban valamin igazabdl bosszankodom, akkor megvizsgéalhatom jobban, talan az én
szivemben is jelen van ez a hiba, csak el van nyomva. Még egyszeriibben fogalmazva: azok a hibak,
amelyek kiilondsen bosszantanak méasokban, azok a mi sajat hibaink. (Tilmann atya)

A kiilsé és a belsé vilagunk valtozékonysaga miatt a lelki életlinket tudatossagnak ¢és kitartdsnak
kell jellemeznie. Hogyan lesz tehat hatékony a kiilonleges jofeltétel?! Akkor és annyira lesz
hatékony, ha és amilyen mértékben odakotom a személyes eszményemhez €s 6sszekapcsolom vele.
Vajon ez tényleg igy van? Ha a kiilonleges jofeltételiiket a személyes eszménytdl kiilonvalasztva
nézik, akkor ez csak jatszadozas! A kiilonleges jofeltételnek mindig az eszményhez kell kotddnie.
Minél egyszeriibbek vagyunk, anndl kevésbé tudunk hosszutavon egy olyan jofeltételt teljesiteni,
mely ki van ragadva ebbdl az Osszefiiggésbdl. Latnom és gondoskodnom kell arrdl, hogy fdleg
szakaszonként tudatosabban atéljem a kiilonleges jofeltételemnek a személyes eszményemmel valod
kapcsolatat.

(Kentenich atya)

Ezen az Gton nagy példank és nevelénk lehet édesanyank, Sziiz Maria. O a természet és a kegyelem
dinamikus taldlkozopontja.

Erésidjetek meg az Urban, az & mindenhaté erejébdl!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adunk, Isteniink, hogy Mariaban példat és nevelot adsz szamunkra! Szeretnénk az o
nyomdban a Te szandeékod szerint krisztusi emberekké valni! Kériink, vezess minket ezen az uton!
Amen.

Urnénk és Anyank, imddkozz értiink!

'Jofeltételnek nevezziik azt a konkrét elhatdrozasunkat, amely célra iranyitja a személyes eszményiink felé valo
torekvésiinket. Idealis, ha magaban foglalja azt az igyekezetiinket, hogy alapdsztoneinket megnemesitsiik, vagyis
meghatarozo, erdteljes tulajdonsagainkat jol a markunkban tartva arra hasznaljuk fol, hogy Isten rolunk és az életiinkrél
alkotott tervét kiteljesitsiik.



