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27. nap: Péntek — Az ima ereje

A mai napon tudatositjuk, hogy a gyermekeinkért mondott iméink minket is, és Oket is
formalnak, hogy az Isten terve szerint nevelddjlink, alakuljunk. Szlizanyank imdja a Magnificat,
amellyel dicsoitette Istent gyermekével a méhében. Egész életében imava kisérte fia ttjat, és az
ima segitette abban, hogy egyre jobban megértse és kovesse Ot.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az utjan.

Maria, édesanyank, add, hogy hozzad hasonlova valjunk, a vilagban példad szerint jarjunk!
Altalunk élj vilagunkban, szivekben, hogy az Krisztust kész legyen befogadni! Josaggal, erdsen,
szeliden, szerényen, szeretettel, békével.

[Imadkozzuk kozos imankat, vagy valasszunk ki a hétre a szamunkra kedves imadsagot]

Aldott vagy az asszonyok kizott, és dldott a te méhed gyiimolcse!
Evangélium Szent Lukacs konyvébol (Lk 1, 47-56)

Maria még ezekben a napokban utnak indult, és a hegyekbe sietett, Juda varosaba. Zakaridas
hazaba teért be, és iidvozolte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghallotta Maria készontését,
oromeben megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. Nagy
szoval felkigltott: ,, Aldott vagy az asszonyok kozott, és dldott a te méhed gyiimélese! Hogy lehet
az, hogy Uramnak anyja jon hozzam? Lasd, mihelyt meghallottam készontésed szavat, az
oromtol megmozdult méhemben a gyermek. Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében, amit az
Ur mondott neki!” Maria igy szolt: ,, Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalté
Istenemben, mert ratekintett szolgdldja aldzatossdgdra. Ime, mostantol fogva boldognak hirdet
minden nemzedék, mert nagyot tett velem a Hatalmas, és Szent az 6 neve. Irgalma nemzedékrol
nemzedékre az istenfélokkel marad. Karja bizonysagot tett hatalmarol: szétszorta a sziviik
szandékaban gogosoket, letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, az alazatosakat pedig folemelte.
Az éhezoket javakkal toltotte el, de a gazdagokat iires kézzel kiildte el. Gondjaba vette szolgdjat,
Izraelt, megemlékezve irgalmdrdl, amelyet atydinknak, Abrahdmnak és utédainak orékre
megigert.” Maria még ott maradt harom honapig, aztan hazatért.

Elmélkedés

,»Imainkat at kell, hogy lelkesitse most és jovében és allandoan gyermekeink jovojéért érzett
aggodalom. Mi kdze van az imanak neveldi feladatunkhoz? Mar régoéta tudjuk: az ima a
legnagyobb neveldi hatalom az égen ¢s a f61don.”

Eloszor is, a gyermekeinkért végzett imadsag alakit benniinket, sziiléket, hogy jol tudjunk
szeretni, ugy ahogy Isten szeret: szabadsagot adva, és személyes sziikségleteire odafigyelve.
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Csak az imadsag altal keriil a neveld a helyes alaphelyzetbe, csak ez teszi 0t képessé arra, hogy
a nevelés céljat helyesen lassa, arra torekedjen és el is érje. Csak az ima 4ltal lesziink képesek
gyermekiinket helyesen megérteni.

Ezen feliil a gyermekért mondott imadsagunk a kegyelem palastjat vonja a gyermek koré. Erre
pedig a gyermekiinknek életkoratol fliggetleniil mindig nagy sziiksége van!

Amikor imadkozom, kormanyzom kis vilagomat, mint nevelé tevékenykedem. Igy mélyebbre
hat neveldi tevékenységem, mint amikor a kezemmel teszek-veszek, vagy sokat beszélek, vagy
allandoan fegyelmezek. Ez alapjan érthetd, hogy Szent Berndt a sajat élettapasztalatat a
nevelésrdl igy foglalta 6ssze Szent Pal gondolatmenetét kdvetve: ,,Nos, megmarad ez a harom: a
sz0, a példa €s az ima; de koztiik legnagyobb az ima.

(Kentenich atya nyoman)

Aldott vagy az asszonyok kizott, és dldott a te méhed gyiimolcse!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Gyermekeinket hozzuk most eléd. Keériink, segits, hogy jol tudjuk Sket szeretni és nevelni! Araszd
rdjuk kegyelmedet, hogy a joban erdsddjenek, a szeretetben tokéletesedjenek! Jo dontéseket
hozzanak felnott életiikben! Tegyél alkalmassa, hogy jo eszkozeid legyiink az o életiikben!

Urnénk és Anyank, imddkozz értiink!



