2026.03.24. — 5. hét

30. nap: Kedd — Kiengesztelodés a
szilleinkkel, testvéreinkkel, megbocsatas az
ellenfeleinknek, ellenségeinknek

A mai napon a emlékezetiinkbe idézziik, hogy a sajat sérelmeink megbocsatasat kéri téliink
Jézus. Ez az igaz nagybdjti blinbanatunk fontos része, és egyben a vilagbékéért imadkozva a
hitelességiink kérdése is. Ehhez a nehéz belsé munkahoz hivjuk az O erejét segitségiil. Minden,
akar belsé lelki munka ezen a teriileten, a legkisebb békességteremtés, kiengesztelddés is
csokkenti a vilagban jelenval6 veszekedést, haboraskodast.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kézel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imédkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkeért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért €s csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az atjan.

Hatalmadra, josagodra épitek, gyermekszivvel, bizalommal mély hitet. Benned Anyam és Szent
Fiadban hiszek vakon, bizalmamat mindorékre nektek adom.

[Vagy imddkozzuk kozés imankat!]

Ne hagyd, hogy legyozzon a rossz, te gyozd le joval a rosszat.

Olvasmany a Romaiahoz irt levélbol (Rom 12,9-21)

Szeressetek tettetés nélkiil. Gyiiloljétek a rosszat, ragaszkodjatok a johoz. Ami a testvéri
szeretetet illeti, legyetek gyongédek, tiszteletadas dolgaban legyetek eldozékenyek. A
buzgdsagban ne lankadjatok, legyetek tiizes lelkiiek: az Ur az, akinek szolgdltok! Legyetek
orvendezok a reménységben, béketiirok a nyomorusagban, dllhatatosak az imadsagban. ...
Rosszért rosszal senkinek se fizessetek. Torekedjetek a jora (nemcsak Isten, hanem) az emberek
elott is. Amennyiben rajtatok mulik, lehetoleg éljetek minden emberrel békességben. Bosszut ne
alljatok, szeretteim, hanem hagyjatok az itélet haragjara, mert irva van: ,,Enyém a bosszu, én
majd megfizetek” — mondja az Ur. S6t ,, ha ellenséged éhezik, adj enni neki; ha szomjazik, adj
inni neki; mert ha igy teszel, ég0 parazsat raksz a fejére.” Ne hagyd, hogy legydzzon a rossz, te

gvozd le joval a rosszat.
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Elmélkedés

Az életiink mogottiink 1évo részében sok olyan ,,aldozat” lehet, amelyeket még nem ajanlottunk
fel. Csalodasok értek, embertarsaink megsebeztek minket. Ezeket az eseményeket fel kell
dolgoznunk. Gondoskodnunk kell arrdl, hogy életiink sebhelyei tjra szeretetté tudjanak valni.
Ezen aldozatokat épp ezekért az emberekért kell odaajandékoznunk Istennek. Emberi
természetlink kdzben remeg egy kicsit, de novekszik is altala.

Eletiink sebhelyeinek szeretetté kell valnia! Mindez csak akkor lehetséges, ha osszekotjiik
magunkat Jézus Krisztussal és kereszthalala szenvedéseivel.

... Békét kotni legtobbszor nem a baratainkkal nehéz, hanem pont az ellenségeinkkel, a nekiink
antipatikus emberekkel.

Nagyon komoly ¢letfeladat a megbocsatas bels6 munkdja. Jézus viszont nem kimél meg
benniinket ettél, s6t, a mi blineink elengedésének is feltételévé tette, hogy megbocsdssunk
azoknak, akik elleniink vétettek. Ne hagyjuk ezt a munkat a halalos agyunkra!

Mindenkinek lehetnek gyermekkori sérelmei a sziileivel kapcsolatban. Testvérek kozott az
orokségi tigyek intézésénél varatlan és nagyon fajdalmas csalodasok érthetnek benniinket. A
kozosséglinkben, munkahelyen lehet ellenfeliink, akivel jra és ujra nehéz az egylittmiikodés.
A kapcsolat megmaradasa azonban minden igazunknal fontosabb.

Nem figyelmen kiviil hagyhato kérése Jézusnak, hogy bocsdssunk meg. Ez természetesen
sokkal konnyebb, ha az illetd bocsanatot kér tdliink. Viszont a sziviink mélyén akkor is
lehetséges, ha ez a gesztus nem torténik meg, Ehhez Jézus erejére és nagylelkiiségére van
sziikségiink, ehhez az emberi erd kevés. Sokat segit, ha atéljiilk, szdmba vessziik, hogy mi
magunk is mi mindenben irgalomra szorulunk.

A belsé neheztelésiink, haragunk, akar gytildletiink minket mérgez els6sorban. Megbocsatani
nem a mult miatt sziikséges, hanem a jovd szabadsaga miatt. Helyezziik haragunkat,
fajdalmunkat Jézus elé¢! Bizzuk az igazsagtételt Istenre, és konyordgjiink irgalomért a
haragosunk ¢és a magunk szamara!

Ne hagyd, hogy legyozzon a rossz, te gyozd le joval a rosszat.

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Kériink, Jézus Krisztus Megvaltonk, hogy gyogyitsd sebeinket, tisztits meg benniinket, vedd el
haragunkat! Segits elengedniink sérelmeinket, hogy ne orizgessiik, és hanytorgassuk fel ujra és
wjra! Add meg nekiink, amit véirsz téliink! Aldd meg, emeld fel azt az embert, aki nekem
fajdalmat okozott!

Urnénk és Anyank, imadkozz értiink!



