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Gyiimoélcsolto Boldogasszony iinnepe

A kiengesztelddés a hazassagban nem csak embert probald feladat, hanem kegyelmi ajandék is.
Tudunk-e igazén, 0szintén bocsanatot kérni, vagy csak formasag a résziinkrél? Van-e jol bevalt
gyakorlatunk arra, hogy hogyan adjuk a kibékiilés jelét egymas szamdara? Maria igenjének
tinnepnapjan kérjiik az ¢ imait és partfogasat, a hdzassagunkra és csalddunkra, hogy Gjra és Gjra
igent tudjunk mondani egymadsra €s az Atya kéréseire minden nehézség ellenére.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeret jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért héazastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozdsen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az ttjan.

Hatalmadra, josagodra épitek, gyermekszivvel, bizalommal mély hitet. Benned Anyam és Szent
Fiadban hiszek vakon, bizalmamat mindorckre nektek adom.

[Vagy imddkozzuk kozos imankat!]
Evangélium Szent Maté konyvébol (Mt 18, 21-22)

Ekkor Péter odament hozza, és megkérdezte: »Uram, hanyszor kell megbocsatanom
testvéremnek, ha vétkezik ellenem? Talan hétszer?« Jézus igy valaszolt: »Nem mondom, hogy
hétszer, hanem hetvenszer hétszer!«

Elmélkedés

Tanuljunk meg megbocsatani egymasnak nemcsak a rossz cselekedetek esetén, hanem bocsdssuk
meg az alkati hibakat is. Irgalmas lelkiilettel forduljunk egymas felé.

Kapcsolatunkat a szeretetiink kifaraddsa, hullamzasa és csalodasok kisérik. Ez egészen
természetes modon mindenkinél bekdvetkezik. Isten a maga szdmara teremtett bennilinket. A
sziviink hatartalan szeretetre €s megismerésre van alkotva, mert arra vagyunk hivatva, hogy
Istent szinrdl szinre lassuk. Lehetséges, hogy valaki hosszabb id6n at lebilincsel minket, de
végsd soron a legtokéletesebb ember is csalddast fog okozni nekiink, mert tobbet kereslink
benne, mint amit 6 nyUjtani tud. Ezért a hazassdgunknak a csalodas természetes
velejardja.Gyakorlatilag ez ugy megy, hogy ma dontlink a szeretet mellett, de holnap megint
kezdhetjiik elolrél. Olyanok vagyunk, mint a gyermekek: mindig wjra felhanytorgatjuk
bensonkben a tarsunktol kapott csalodasokat. Talan sohase fogunk ett6l egészen
megszabadulni.De 0jra meg Gjra megkiizdiink azért, hogy meglassuk a csalodasok értelmét, a
felhivast a nagyobb szeretetre, hogy elképzeléseinkben, vagyainkban 6nzetlenebbekké valjunk.
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Ha bocsanatot kériink, el kell hagynunk a tronunkat, hiisdgunkat. A bocsanatkéréssel jatszani is
lehet. Bocsanatot kériink, de kozben azt varjuk, hogy a masik kérje a bocsanatot. Mi azonban
nem jatszmat akarunk, hanem ujrakezdést. Egyaltalan nem biztos, hogy a kiengesztel6dést az a
fél kezdi, aki bocsanatot kell, hogy kérjen. Altalaban az kezdeményez, aki kozelebb van
Jézushoz. Annak a hazasparnak, aki a ndvekvO szeretet eszménye felé halad, bizonyos
tapasztalatra €s gyakorlatra van szliksége a megbocsatas teriiletén. Azt tanacsoljuk, hogy
alakitsanak ki bizonyos szokasokat. Példdul, ha jonak latjak, imadkozzak el minden este a
Miatyankot, és tartsanak szilinetet azutdn a kérés utdn, hogy ,.bocsdsd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezOknek”. E sziinet alatt kérjiik csendben a
tarsunkat, hogy bocsasson meg. Es ugyanigy szotlanul bocsissak meg a mésiknak minden
szavat, tettét vagy mulasztasat. Ha gondoljak, akkor a sziinet végén adhatnak egymasnak
valamilyen szeretet-jelet.

A bocsanatkérésnél egymas vérmérsekletét is figyelembe kell venni. Bizonyos tipust emberek
nagyon gyorsan reagalnak. Masok lassabban, de mélyen. Eléfordulhat, hogy az egyik, aki
gyorsan reagal, mar bocsénatot is kér, amikor a masik még haragra sem gerjedt. Ilyen esetben
jobb egy kicsit varni.

Ha szenvedek valakitdl, akkor hosszan és erdsen, esetleg éveken at kell kiizdenem azért, hogy 6t
nagynak lassam. Ez akkor sikeriilhet, ha arra torekszem ujra €s Gjra, hogy jésagosan forduljak
felé. Akkor egy kiilondsen szép lelki valtozas megy végbe: ha Krisztus €l benniink, és ha mi
josagosan fordulunk masokhoz, akkor egyszer csak hirtelen Krisztus szemével kezdjiik latni a
tarsunkat, és az embereket.

A megbocsatas befejezéseként jo, ha szeretetbdl tesziink is valamit a tarsunkért, ha konkrét jelét
adjuk annak, hogy a masik fontos a szamunkra, példaul valami aldozatot hozunk ketténkért vagy
leszallva a tronunkrdl, szoban is kifejezziik a masik szdmara, hogy “engedd, hogy Ujra joban
legylink”. Ha egy hazaspar kozdsen az életszentségre torekszik, akkor nagyon fontos, hogy a
megbocsatas teriiletén szildrd szokast alakitson ki. Nem szabad hagyni, hogy csak
egyszer-masszor bocsassunk meg, hanem szilard szokast, képességet kell kialakitani, amivel élni
tudunk. Kiilonosen fontos ez, amikor a tokéletes szeretetre vald torekvés Utjan sok csalodast
¢liink at egymasban. Aki nagyobb szeretetre torekszik, az észreveszi a masik kisebb hibait is.
Ezért a megbocsatas a napi és a heti gyakorlathoz kell hogy tartozzék.

(Tilmann atya nyoman)
Emeljiik fel sziviinket!
Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!
Keriink, add nekiink a Te békédet, amely minden értelmet meghalad. Készonjiik minket elfogado
és felemel6 szereteted, amelyet soha ki nem érdemliink! Segits hozzad hasonlova valni a
megbocsatas nagylelkiisegében!

Urnénk és Anyank, imadkozz értiink!



