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33. nap: Péntek — Ne tartsuk olyan fontosnak
magunkat!

A sérelmeink mogott, a sértddéseink gyokerénél a legtobbszor az van, hogy tal fontosnak
érezziik magunkat. Péntek, bojti nap. A bdjt bedllithatja a helyes aranyokat, “elhelyez a
térképen”. Ki is a legfontosabb?

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten alddsaért hdzastarsunkért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kdzosen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az atjan.

Hatalmadra, josagodra épitek, gyermekszivvel, bizalommal mély hitet. Benned Anyam és Szent
Fiadban hiszek vakon, bizalmamat mindérokre nektek adom.

[Vagy imadkozzuk kézés imankat!]

A keresztrol sz0lo tanitas nekiink Isten ereje!
Olvasmany a Korintusiaknak irt elsé/leyélbol (1Kor 1, 18-31)

A keresztrol szolo tanitas azoknak, akik elvesznek, balgasag ugyan, de nekiink, akik tidvoziiliink,
Isten ereje. Hiszen az Irds igy szol: Lerontom a bélcsek bolcsességét, s az okosak okossdgat
meghiusitom. Hol marad a bolcs? Hol az irastudo? Hol az e vilagi tudas szoszoloja? Nem
megmutatta Isten, hogy a vilag bélcsessége balgasag? Mivel a vilag a maga bélcsességével nem
ismerte fel Istent isteni bélcsességében, ugy tetszett Istennek, hogy balgasdagnak latszo
igehirdetéssel iidvozitse a hivoket. A zsidok csodajeleket kivannak, a goérégok bolcsességet
kovetelnek, mi azonban a megfeszitett Krisztust hirdetjiik. O a zsidéknak ugyan botrdny, a
poganyoknak meg balgasag, a meghivottaknak azonban, akadr zsidok, akar gorogok: Krisztus
Isten ereje és Isten bolcsessége. Hiszen Istennek a , balgasdga” bolcsebb az embereknél, és
Istennek a ,,gyongesége” erdsebb az embereknél. Gondoljatok csak meghivasotokra, testvérek!
Nem sokan vannak koztetek olyanok, akik a vilag szerint bélcsek, nem sok a hatalmas, nem sok
az elokelo. Isten azonban azt valasztotta ki, ami a vilag szemében balga, hogy megszégyenitse a
bolcseket, s azt valasztotta ki, ami a vilag elott gyonge, hogy megszégyenitse az eroseket, s ami a
vilag elott alacsonyrendii és lenézett, azt valasztotta ki az Isten, a semminek latszokat, hogy
megsemmisitse azokat, akik valaminek ldtszanak. Igy senki sem dicsekedhet Isten elétt. Altala
van nektek életetek Krisztus Jézusban, aki Istentél bolcsességiinkké, megigazulasunkka,
megszentelédésiinkké és megvdltasunkka lett. Igy teljesiil az Irds: , Aki dicsekszik, az Urban

dicsekedjék.”
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Elmélkedés

Ami a leginkabb elvalaszt a tobbi embertdl, az a biiszkeség, a sajat magunk koriil valo keringés.
Magunkat tekintjiik fontosnak és masoktol elvarjuk, hogy fontosnak tartsanak benniinket.

A biiszke ember nem hajland6 arra, hogy a masikat meglassa, hanem azt varja, hogy a tobbiek
torédjenek vele: csodaljak vagy sajnaljak. Mivel Isten nem hajlandé ezt a jatékot jatszani, ezért a
biiszke ember nem tud imadkozni. Mivel a tobbi ember sem jatssza ezt a jatékot, ezért a biliszke
egyediil marad. Ezért sértve érzi magat. Es a szemében a tobbick a hibasak. A biiszkeség ellen
van egy jO orvossag, az ember sajat hibdja. Ha hibazunk, ha valamiben biindsokké valunk, akkor
leesiink a tronunkrol, €s olyannak latjuk magunkat, amilyenek valoban vagyunk. Ezért azok az
¢lmények, amikor bilindsnek érezziik magunkat, nagyon értékesek. Ha bilindsnek érezziik
magunkat, akkor magunkra talalunk. Természetesen lehet arra térekedni, hogy a blindsségiinket
elrejtsiik, alcazzuk azaltal, hogy mast mutatunk kifel¢, mint ami van. Alapjaban véve ez a
gyengeség jele. A blindsségiink segit abban, hogy olyannak ismerjiilk meg magunkat, amilyenek
tényleg vagyunk.

Ez a szeretetnek egy 0j atélése, mert a tarsunk konyoriiletét nem érdemeltiik ki. Teljességgel egy
ajandék. Ez segit rajtunk, felépit benniinket.

Ha a Joistennel vald kapcsolatunk szép és oromteli, a dolgaink jol mennek, egészségesek
vagyunk, minden rendben koriilottiink, akkor tobbnyire kit keresiink? Onmagunkat! Sajnos
gyakran a szenvedés az, ami Isten felé fordit, hogy igazan odaadjuk Neki a sziviinket. Bizonyos
értelemben az Istent szeret6k helye ott van a Golgotan, ahol Krisztussal egyiitt a mennyei
Atyanak ajandékozzak magukat. Szeretetiinkb6l gylimolcs fakadhat: Jézus keresztjén fiiggve mi
is megtisztulhatunk, egyiittérzébbé, nagylelkiibbé valhatunk, ¢és elengedhetjiik Onzésiinket, sajat
fontossagunkat. Készek vagyunk egymasért meg is halni. Nemcsak meghalni, hanem még azt is
megengedni, hogy a tarsam odaégesse a krumplit. S6t még az sem zavarja meg a szeretetet, ha a
masik piszkos cipdvel jon be, és nyomokat hagy a padloszonyegen ¢€s a lelkemben. Olyan
nagylelkii, er0s egység johet 1étre, mely a megterhelésekre is tud mosollyal valaszolni. A szeretet
mindig egy kis meghalds a tobbiekért. Errél persze nem beszéliink, ezt csinaljuk. Ha ez
kolcsonos, akkor szE€p. De nem konyveljiik, hogy ki halt meg gyakrabban.

(Tilmann atya nyoman)
A keresztrol sz0lo tanitdas nekiink Isten ereje!

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Kériink, add nekiink a Te békédet, amely minden értelmet meghalad. Szeretnénk
eszkoz-mivoltunkat ugyis megélni, hogy nem akarunk elismerést és megbecsiilést szerezni masok
szemében. Elég, ha Te latod, mit tesziink és milyen lelkiilettel. Fogadd el igyekezetiinket és
egészitsd ki a hianyossagainkat! Segits megszabadulni a magunk koriil forgastol!

Urnénk és Anyank, imadkozz értiink!



