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34. nap: Szombat — Elmeriilni az irgalmassag

tengerében

Az irgalmassdg Isten szent tulajdonsaga. Bizhatunk is benne, és kérjiik is, hogy mi is
irgalmasak legylink. Irgalomra a hazassagunkban és a csalddunkban is sziikségiink van.
Irgalom nélkiil szétesik minden.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai
imadsagban. Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldaséaért
hazastarsunkért, magunkért, gyermekeinkért €s a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel
kozosen vagyunk ennek a lelkigyakorlatnak az ttjan.

Hatalmadra, josagodra épitek, gyermekszivvel, bizalommal mély hitet. Benned Anydim és Szent
Fiadban hiszek vakon, bizalmamat mindorokre nektek adom.

[Vagy imadkozzuk kozés imankat!]

Olvasmany Szent Janos elso levelébol (1Jn 3, 16-24)

A szeretetet arrél ismerjiik fel, hogy O életét adta értiink. Nekiink is kotelességiink életiinket
adni testvéreinkert. Hogyan marad meg Isten szeretete abban, aki — bar boven van neki a
vilag javaibol —, mégis, amikor ldtja, hogy testvére sziikséget szenved, elzarja eldle a
szivet? Gyermekeim, ne szeressiink se szoval, se nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal. Errol
ismerjiik fel, hogy az igazsagbol valok vagyunk-e, és igy nyugtatiuk meg szine eldtt a
sziviinket. Ha sziviink vadol minket valamivel, Isten folétte dll sziviinknek, O mindent tud.
Szeretteim, ha sziviink nem vadol, legyiink bizalommal az Isten irant. Barmit kériink,
megkapjuk téle, hisz megtartiuk parancsait, és ami tetszik neki, azt tessziik. Az az O
parancsa, hogy higgyiink Fianak, Jézus Krisztusnak nevében, és szeressiik egymast
parancsa szerint. Aki teljesiti parancsait, Istenben marad és Isten is benne. Azt, hogy O
benniink marad-e, a Lélektol tudjuk, akit nekiink adott.

Elmélkedés

Hibasnak érzem magam a hazastdrsammal szemben? Sok erdére van sziikség ahhoz, hogy
hibainkat elismerjiik és bocsanatot kérjiink. Ha megprobaljuk, akkor nagyon hamar el6jon
a hajlam arra, hogy védekezziink. Hibaztatni kezdjiikk a masikat, vagy azt mondjuk, hogy
mindent a koriilmények okoztak. Es hogyan reagalunk, ha a hézastarsunk vadol minket?
Eretlen médon energikusan visszautasitjuk, vagy pedig vérmérséklettl fiiggden mély
szomortsagba siillyediink. Az érett személyiség azonban azt mondja: ,,Erdekes! Kérlek,
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mondj még tébbet errdl!” Ha azt kérjiik, hogy még tobbet mondjon ¢és 6 folytatja, akkor
ekdzben az elsO ltéstdl magunkhoz térhetiink. Majd feliilvizsgaljuk, hogy helyes-e vagy
sem, amit a masik mondott.
Jézus meghalt értiink a kereszten, értliink, blinosokért. Nem csak azokért halt meg, akik
bocséanatot kérnek Téle. Isten és az ember kozti konfliktust egyértelmiien az ember okozta,
és mégis O kezdi a kibékiilést. Kérjiik tarsunktol: Nem értelek! Faj, amit velem tettél, és
még mindig f4j.De engedd, hogy ujra joba’ legylink! A sért6dott duzzogas sem keresztényi
magatartas, akar igazam van, akar nem. Ujrakezdjiik egymaéssal akkor is, ha mindketten
gy gondoljuk: nekem volt igazam. Es akkor a szeretetiink erésebb, mint a szoban forgd
konfliktus.
Természetesen a nehézségek megmaradnak, mégis mindent joindulat ragyog be, ami
egészen bentrdl jon, ami nem tdliink szarmazik, hanem Krisztus Lelkétdl, aki benniink él.
Ilyesmi tényleg megtorténhet. De ezt nem lehet 6nerdbdl elérni. Ezt kérni lehet.
Kentenich atya azt ajanlja nekiink, hogy egészen konkrét 1épéseket tegyiink. Ismerjiik fel
azt, ami fogva tart minket, ragadjuk meg és kérjiik a Joistent: ,,Szabadits meg mindentdl,
ami gatol engem abban, hogy jobban szeressek.” Azutan ezzel a gyermeki lelkiilettel
egészen atadjuk magunkat Krisztusban: az Atyahoz fordulunk és nemcsak részt vesziink
Krisztus szenvedésében, hanem azt is mondjuk: ,,Vigyél magaddal az Atyahoz, hogy
Benned ismét a gyermeke lehessek.” Es biinds sziviinket megmartjuk a szeretet tengerében,
amellyel az Atya elénk jon. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy addig tartjuk tudatunkban a
biinlinket, amig a hit fénye viladgitani nem kezd benniink, és amig nem tudunk hinni az
Atya irgalmassdgaban. Konnyen el6fordulhat, hogy a sziviink nem tart veliink. Kénnyen
megeshet, hogy neheziinkre esik az Atya irgalmassidgaban bizni. Ilyen esetben, ha az
¢letérzésiink nem tud belemeriilni Isten irgalmas szeretetébe, megmarad a hit utja. Szent
Janos mondja: ,,Ha a sziviink vadol is minket, Isten nagyobb a sziviinknél, és tud mindent.”
(1Jn 3,20) Az ,,Atya” szo ezutan mar 4j csengést kap. A végtelen nagy Isten irgalmas. Ujra
elfogad minket, a mosolyat ajandékozza nekiink és ezaltal valami 0j keletkezik benniink.
Nem egy természetes ontudat kdovetkezménye és gylimoélcese, akik ezutan lesziink, hanem
tulajdonképpen egy 1j teremtés: Isten irgalmassaga altal Gijra teremt minket.

(Tilmann atya nyoman)
Szeressiink tettel és igazsdaggal!
Emeljiik fel sziviinket!
Urunk, neked adjuk a sziviinket és kerjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!
Kériink, add nekiink a Te békédet, amely minden értelmet meghalad. Készonjiik minket
elfogado és felemel6 szereteted, amelyet soha ki nem érdemliink! Szabadits meg minket
mindentol, ami abban gatol, hogy jobban szeressiink!

Urnénk és Anyank, imddkozz értiink!



