5. hét — kozos “hazaspar taldalkozo”

A megbocsatas utjan

Utmutaté a szoveg feldolgozdsihoz:
o [Egy-egy bekezdést/részt felvaltva hangosan felolvasunk.
Osszefoglaljuk az altalunk felolvasott részt a sajat szavainkkal.
A teljes szovegben csendben megjeloljiik, hogy mi az, ami megérintett.
Felolvassuk azokat a szavakat/mondatrészeket/mondatokat, amelyeket megjeloltiink.

Elmondjuk egymasnak, hogy mit mondanak szamomra ezek a részek, illetve az egész
szoveg.

o Feltessziik magunknak a kérdést: mire indit ez engem/minket?, mit tehetnénk?, milyen
elhatarozast tehetnénk?

Az ember - aki nem torekszik a szentségre - mindig elégedett magaval és nagyon biiszke. Ezt
abbol lathatjak, hogy nagyon gyorsan elitéli a masikat, és 6romét leli abban, ha masokat
elitélnek. Azért olvasunk nap mint nap annyi negativ hirt, mert ez egyfajta kielégiilést ad az
embereknek: jol érzik magukat, ha tudjak, hogy masok rosszak. A modern ember azt hiszi, hogy
ez igy rendben van. Ez azért nem helyes, mert nem igaz.
A szentségre torekvés mindig az aldzatossag ¢s a gyermekség uUtjan jarast jelenti, és igy
rendszeresen megtapasztaljuk gyengeségiinket. Es ekkor adédik egy nagyon fontos, nagyon
egyszerli ¢letfolyamat: mindig, amikor gyengének és Kkicsinek ¢érezziik magunkat, ugy
cselekszlink, mint egy gyermek. Hagyjuk, hogy az Atya karjaiba vegyen minket, és ott
megpiheniink. Nem tépjiik a hajunkat, és nem mondjuk: ,,Hogy torténhetett ez meg velem?!”,
hanem azt mondjuk: ,,Atyam, ilyen vagyok.” Es akkor az Atya a karjaiba vesz minket, és ott
megpiheniink. Ezt naponta tobbszdr is meg lehet tenni. Azt mondjuk: ,,Atyam, ilyen vagyok.” Es
az Atya azt mondja: ,,Gyere, én elfogadlak.”
A megbocsatas egyik nagyon fontos iskoldja a hazastarsak kdlcsonds megbocsatasa. Ismételten
eléfordul, hogy biint kovetiink el egymas ellen. Ez teljesen normalis. Emberek vagyunk, ateredd
biinnel terhelten és sebzetten. Soha nem mondjuk: ,,Ez nem tdrténhetett volna meg.” Hanem:
»Nalunk barmi megtorténhet, nem csodalkozunk. Csak azon csodalkozunk, hogy nem rosszabb.”
Torténelmiink nagy szentjei példat adnak erre.
Fontos, hogy 0sszejojjiink, és megnézziik, hogy vagyunk egymassal, egymas kis vagy nagy
megbantésaival, az egymas ellen elkovetett blineinkkel. Visszaemlékeziink, ¢s azt mondjuk: ,,Ez
és ez tortént, sajnalom.” A héazastarsunk pedig nem azt mondja: , Ertem, nem olyan nagy iigy, de
azért faj”. A bint el kell ismerni, nem szabad bagatellizalni. Aztan megbocsatunk egymasnak:
“f4) még, de szeretlek”. Tréfadsan azt mondhatnank, hogy ha este semmi nem jut esziinkbe,
amiért a tarsunktol bocsanatot kérhetnénk, akkor ez veszélyes. Ekkor vagy mar szentek vagytok,
vagy a lelkiismeretetek mar nem elég éber. Ha valaki egyediil él, nehezebb dolga van. Hazasként
konnyl, egyszeriien megkérdezziik a tarsunkat: ,,Nem jut eszembe, mit csindltam rosszul, nem
tudom elképzelni, mit tehettem volna jobban. Tudnal segiteni?” ... Aztdn bocsanatot kériink
egymastol.

(Tilmann atya nyoman)
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Mindannyiunknak vannak sajatossdgai és rossz szokasai, mindig lesznek olyan helyzetek,
¢letszakaszok, amikor legszivesebben elmenekiilnénk egymastdl. Az igazi szeretet megtanulja a
masik sajatossagait, gyengeségeit elviselni. Szent Pal a maga jézan mddjan kijelenti: ,,Egymas
terhét hordozzatok.” Mit jelent a masik terhét hordozni? Ez azt feltételezi, hogy a masik is érzi a
sajat gyengeségeit.Szeretne megvaltozni, de nem képes ra. Ezt jelenti egymas terhét hordozni.
Latjak, az igazi szeretet a gyakorlatban foként, vagyis nagyrészt abban all, hogy amikor a kezdeti
vonzodas, az elsd lang elhalvanyul, akkor is hordozzuk és elviseljiik egymast. Amit Szent Pal
mond, hogy ,.egymds terhét hordozzatok”, természetes kovetkezménye az igazi kolcsonds
szeretetnek, ami végsd soron Istenben gyokerezik. Az igazi szeretetnek van batorsdga ahhoz,
hogy megfelel6 mdédon figyelmeztessen a hibdkra. Azt hiszem, meghitt hdzastarsi szerelem
hosszu tavon elképzelhetetlen, ha nincs batorsagunk figyelmeztetni egymast a hibainkra, de csak
megfeleld 1doben és kivételes, szeretettel teli Iégkdrben. Természetesen nem varhatjuk el, hogy a
tarsunk a hibat kikiiszobolje. Lathatjuk, ha mindig egyiitt vagyunk, &jjel €s nappal, egyiitt éliink
¢és egy levegdt szivunk, akkor egymas hibait is atéljiik. Ha ezeket a gyengeségeket olyan konnyt
lenne legy6zni, akkor mindenkinek lenne ereje maga mogott hagynia dket. De ezek hozzandttek
a természetlinkhoz, és bizonyos hibdinkkal életlink végéig dolgunk lesz. Ezért egyrészt batran el
kell viselniink egymast, de ugyanakkor legyen batorsagunk megfeleld modon figyelmeztetni is
egymast, és végiil pedig legyiink tiirelemmel egymas irant.

(Kentenich atya nyoman)

A megbocsatas gatja lehet az éretlenségiink is. Egy olyan alap-magatartast jelent, amely mindig
azt varja el a tarsatol, hogy t6ré6djon vele. Ha egy ilyen embernek jo6 hazastarsa van, akkor az ra
néz, mosolyog, keresztnevén szélitja és azt mondja: ,,Ne tartsd magad olyan fontosnak!” Es ha
ez lehetséges, akkor lehet mosolyogni is rajta, és elindulni az érettség és az életszentség utjan.
Egy jel, hogy az éretlenségemen urrd lehetek, ha kész vagyok arra, hogy a hézastarsam el6tt
elismerjem egy hibamat. Nem mindig az a fél kezdeményezi a kibékiilést, aki hibazott, hanem
az, aki kozelebb van Jézushoz.

Egy ujfajta ¢letforma keletkezik ezaltal. Olyan ember formalddik a hazassadgban, aki szeret,
akiben nincs alland6 keserliség, aki nem 6nmaga kortl kering. Ez az 1j ember az, aki jra és Gjra
megfeledkezik magardl, kész beismerni a hibait, kész megbocsatani és ebben keresi és meg is
talalja Istent. Természetesen 1étezik a biin, de a bilin az irgalmassadgban véget ér. Természetesen
vannak sebek, de a sebek szeretetté valnak. Természetesen 1étezik a beteges onfejliséglink, de ez
meggyogyulhat a hazastarsunk szivében, amelyben a Mennyei Atya irgalmas szive dobog ¢és aki
rank mosolyog.

Szeretetre és a szeretetért sziilettiink: Isten a sajat képére, egymasnak és egységre teremtett
minket!



