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36. nap: Nagykedd -
A szenvedés értelme lassan tarul fel

A szenvedés az 6nzd életbdl atvezethet az 6nzetlenségbe. Minden a javunkra véalhat ebben az
értelemben. Isten tiirelmes, mi pedig lassan, szinte alig észrevehetéen atformalddunk, az ég felé
ndvekediink.Nincs értelmetlen vagy felesleges aldozat. Minden felajanlott dldozat megtermi a
kegyelmi gyiimolcsét, €s nem érdemes tiirelmetlennek lenni.

Az Atya, a Fiui és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért héazastarsunkért,
magunkeért, gyermekeinkért és a hazasparokért €s csaladjaikért, akikkel kozésen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az atjan.

Hasznalj minket akaratod szerint!
Munkara foghatsz minket, kereszt, szenvedes, baj érhet,
legyen résziink kudarc vagy siker: mi szeretetedet akarjuk hirdetni.
Csak az tortenjen mindig veliink, amit kezdettol elgondoltal nekiink.
Egy vagyunk van csupan: vezess minket szeretetterved szerint.
A személyes eszményiink lebegjen mindig elottiink, ez formalja egész életiink,
hiszen szereteted teremtett minket, megfeszitjiik ezért minden eronket.

[Vagy imadkozzuk kézos imankat!]

Uram, tebenned remélek, soha meg ne szégyeniiljek!

Olvasmany a Zsoltarok konyvébol (Zsolt 70)

Uram, tebenned remélek, soha meg ne szégyeniiljek! Teljék meg szam dicséreteddel,
Igazsagodban szabadits meg, és ments meg engem. egész nap fenségeddel!
Hajlitsd hozzam fiiledet és nyujts segitséget! Ne vess el engem vénségem idejen,
Légy oltalmam sziklaja, és erds varam, amikor erém megfogyatkozik, ne hagyj el engem!
hogy megszabadits engem, Mert ellenségeim ellenem beszélnek,
mert te vagy az én erosségem és menedékem! s akik életemre leselkednek, egyiitt tanakodnak.
Istenem, szabadits meg a biinos kezébdl, fg/ szolnak: ,,Isten elhagyta, vegyétek tizébe,
s a torvényszego és a gonosz kezébol! fogjatok meg, hisz nincs, aki megszabaditsa!”
Hisz te vagy az én reménységem, Uram, Isten, ne tavozz el télem;
Te vagy, Uram, ifjukorom ota bizodalmam. En Istenem, siess segitségemre! ...
Sziiletésem ota rad tamaszkodom, Milyen sok nehéz szorongatast engedtél megérnem,
anydam méhétol te vagy oltalmazom; de aztan ismét életet adtal nekem,
Sziinteleniil rolad szol dicséretem. s a fold mélységeibdl ujra visszahoztal engem.
Szinte csoddja lettem sokaknak, Hozzam fordulsz, naggya teszel és megvigasztalsz
mert te eros segitom vagy. engem.
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Elmélkedés

Kényelmesek vagyunk, az Osztoneinket érd legesekélyebb fesziiltséget sem viseljik el. Ha
¢hesek vagyunk, esziink, mindegy, milyen napszak van éppen. Az internet segitségével
biztositjuk a kivansagunknak megfeleld szorakozast, és mindig 0j utakat fedeziink fel, hogy
¢letiinket még kellemesebbé tegylik. Ekozben pedig elveszitiink egy alapvetd érzéket: a lassu
fejlodés iranti érzékiinket, mely személyiségiink 1ényeges terililetein megy végbe. A sportban a
kemény edzés csak lassan hozza meg a sikert, de végiil is, ha a teljesitOképesség megfelelden
nod, az edzés faradsagaért jard jutalom igen nagy lesz.

Elkényeztetett emberek vagyunk. Amint egy fajdalommal taldlkozunk, félretoljuk. Ha
melegiink van, gondoskodunk arr6l, hogy hiivos legyen és forditva. Mindig kellemesnek kell
lennie mindennek. Ett6]l megvaltozik az ember. Csak akkor jon 1étre mély személyes talalkozas,
ha készen vagyok aldozatot véllalni érte. Mert az emberek nehezek.A hézastdrsam is az.

Szenvediink attél, hogy ezt vagy azt nem tudjuk megtenni, egész egyszerlien azért, mert nem
vagyunk elég tehetségesek. Amikor azonban megbaratkozunk a korlatainkkal, hirtelen
felfedezziik, hogy ezeken a hatarokon beliil szamtalan lehetdség kinalkozik az értelemmel teli
¢letre. A szenvedés értelmet nyer. Hogyan valdsul meg ez a kihivas nalunk? Neheziinkre esik
ezt megérteni, mert hozza vagyunk szokva, hogy minden gyorsan torténik. Mivel pedig
elveszitettiik a lassii novekedés iranti érzékiinket, nem tudunk mit kezdeni a szenvedéssel, mert
a szenvedés értelme csak lassan tarul fel.
Akkor is igy van ez, ha azzal kiiszkddiink, hogy a szenvedést Isten kezébdl elfogadjuk és azt
mondjuk neki: ,,Igen, Atyam, neked szabad.” - ha ezt sikeriil szivbdl kimondanunk, akkor az
egész létiink szeretett¢ valik. A rdhagyatkozas megév attdél, hogy a szenvedésben
megkeményedjiink. Amig Isten elkényeztet minket, ¢letlink kdnnyen megmarad a felszinen,
amelyhez egyfajta 6nzés kapcsolddik: nem annyira a vigasztalas Istenét, sokkal inkdbb a
vigasztalast keressiik. A szenvedés az 6nzdébb életrdl az Gnzetlen, isteni életre allithatja a valtot.
A hazastdrsamnak ebben az értelemben mondhatjuk: “Igen, neked szabad!” A szeretet fijhat.
Ennek a fijdalomnak az értelme lassan tarul fel el6ttiink.

(Tilmann atya nyoman)

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank!

Halat adunk a hozzank valo végtelen tiirelmedeért! Halat adunk, hogy nem adod fel a kiizdelmet
azert, hogy megérlelj minket az iidvosségre. Kerjiik alddasodat, segitségedet, hogy igent tudjunk
mondani arra, amit megvaltoztatni nincs lehetoségiink, és bele tudjunk simulni akaratodba! Adj
tiirelmet sajat magamhoz és a hazastarsamhoz!

Fajdalmas Anya, konyorogj értiink!



