2026.04.01. — 6. hét

37. nap: Nagyszerda -
A szenvedés misztériuma mogott az Atya all

A bun szenvedést okoz elobb utdobb, és sokszor arulassal kezdddik. Szenved az aruld és szenved az
elarult. A hazassag szenvedéseiben is az aruldssal kezdddik minden hiitlenség, megbantas, elfordulés.
Jézus az elarult, becsapott helyzetében a Mennyei Atyahoz fordul, akiben a szeretet nem inog meg. Nem
a szenvedést veszi el, hanem mindent atformal még nagyobb szeretetté. A hazassagban is minden
szenvedés misztérium, amelyben a Mennyei Atya jelen van.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedijiik kozel Ot a mai imadsagban. Tartsunk
most egy perc csendet. [..Csend..] Imadkozzunk Isten 4ldasaért hazastarsunkért, magunkért,
gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel kozosen vagyunk ennek a lelkigyakorlatnak
az utjan.

Hasznalj minket akaratod szerint!
Munkara foghatsz minket, kereszt, szenvedeés, baj érhet,
legyen résziink kudarc vagy siker: mi szeretetedet akarjuk hirdetni.
Csak az tortéenjen mindig veliink, amit kezdettol elgondoltal nekiink.
Egy vagyunk van csupan: vezess minket szeretetterved szerint.
A személyes eszményiink lebegjen mindig elottiink, ez formalja egész életiink,
hiszen szereteted teremtett minket, megfeszitjiik ezért minden erénket.

[Vagy imadkozzuk kézés imankat!]

,,Uram, miért nem mehetek most utinad? Az életemet is odaadnam érted!”’
Evangélium Szent Maté konyvébol (Mt 26,14-25)

Ekkor a tizenketto koziil az egyik, a karioti Judas, elment a fopapokhoz, és ezt kérdezte toliik: ,, Mit adtok
nekem, ha kezetekre adom?” Azok harminc eziistot fizettek neki. Attol kezdve mar csak a kedvezo
alkalmat kereste, hogy kiszolgaltassa nekik.

A kovasztalan kenyér tinnepének elsé napjan a tanitvanyok ezzel a kérdéssel fordultak Jézushoz: ,, Hogy
akarod, hol készitsiik el neked a husveti vacsorat?”’ fgy felelt: ,, Menjetek be a varosba ehhez meg ehhez,
és mondjatok meg neki, hogy a Mester iizeni: Kozel az idom, nalad kéltom el tanitvanyaimmal a husvéti
vacsorat.” A tanitvanyok ugy tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik, elkészitették szamara a husvéti
baranyt.

Amikor beesteledett, asztalhoz iilt a tizenkét tanitvannyal. Vacsora kozben megszolalt: ,, Bizony mondom
nektek, egyiketek elarul.” Erre igen elszomorodtak és sorra megkérdezték: ,, Csak nem én vagyok az,
Uram?” ,, Aki velem egyszerre nyul a tdlba, az arul el” — felelte. ,,Az Emberfia ugyan elmegy, amint
megirtak rola, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat elarulja. Jobb lett volna neki, ha meg sem
sziiletik.” Erre Judas, az aruldja is megkérdezte: ,, Csak nem én vagyok az, mester?” ,, Magad mondtad”
—vdlaszolta.
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Elmélkedés

Kentenich atya igy imadkozik a Szlizanyahoz: ,,Tégy engem az allandd isteni mosoly és az emberi
konnyek gyermekévé, hdsévé és vértanujava!” Isten mosolya és az ember konnye egyszerre is jelenvald
lehet. Ha kapcsolatba keriiliink a kereszttel, akkor Jézus Osszetoretése szamunkra egy 10 szeretet
kezdetévé lesz. Keressiik Vele a kapcsolatot, és a jovonk ott van, ahol O van a kereszten. O Atyjanak
ajandékozza magat. Konnyek kozott mondja, hogy ,,miért hagytal el engem?”, de teljes bizalommal,
megbékélve sohajt fel: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet!”. Konnyek és bizalom, siras és mosolygas...
Jézus engedi, hogy mi is részt vegyiink a szeretetnek ebben a dramajaban. Vele egyiitt mi is a Joistennek
ajandékozhatjuk magunkat egymasért €s testvéreinkért.
A futball-vilagbajnoksagon az egyik csapat golt 16. Az ebbdl eredd 6rom és lelkesedés nemcsak a
stadionban levdket éri el, hanem azokat is, akik a tv-ben latjdk az egész vilagon. Egy valaki 6rémet okoz
millioknak. Nemcsak a futballstadionban van, hogy a lelkesedés nagy hullama Osszekapcsolja az
embereket. Nemcsak az egyiitt kiranduldok és énekldk élnek at hasonlot. Nemcsak egy szereldcsarnok
brigadja ¢lheti at a k6z6s munka 6romét, amely egységet teremt. Ez torténik azokkal is, akik részesiilnek
Krisztus életében, haladlaban és feltimaddsaban, mert benne kapcsolatban vagyunk egymassal. Egy
valaki 6romet okoz millioknak, mert megnyeri a Mennyei Atya szeretetét a szdmukra, és Ok ismét
odaajandékozzdk magukat Krisztusban az Atydnak egymadsért. Az egyik hordozza a masikat
Krisztusban. Hordozzuk egymast. Kentenich atya ezt modern szoval, banki kifejezéssel ,,kegyelmi
tokének” nevezi. Hasonlo eset az iparbol, amikor azt mondjak, hogy a cég tulajdonképpeni tokéjét a
munkatarsak alkotjak. Tehat Isten eldtt hivatkozunk egymadsra, hordozzuk egymast, hagyjuk, hogy
hordozzanak benniinket, és azt, amit egymasért tesziink, igy nevezziik: hozzajarulas a kegyelmi tékéhez.
A hazassagunk részt kapott a megvaltds miivében. Nincs maganyos, csak rank tartozd biiniink, és nincs
csak magunknak megtartott 6romiink sem. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy a szeretetiink mély
eseményeit nem védi az intimitas, hanem azt, hogy minden szeretetért hozott aldozat kegyelem-forrassa
lesz, amely tularad rajtunk Isten mindenhatdsagabol. Nincs értelmetlen és felesleges dldozat. Minden
szent hazasparnak térben €s id6ben nagy hatasa van a kdrnyezetére, utddaira, tobb generacion at.
(Tilmann atya nyoman)

,» Uram, miért nem mehetek most utinad? Az életemet is odaadndam érted!”

Emeljiik fel sziviinket!

Urunk, neked adjuk a sziviinket és kérjiik, formalj minket, hogy szamithass rank! Halat adunk irgalmas,
szereto Atyank, hogy hozzad bujhatunk testi, lelki fdajdalmainkkal. Bizunk abban, hogy Te ott vagy
minden fajdalmunk moégott,és nem hagysz elveszni, ha beléd kapaszkodunk. Halat adunk, hogy benned
és altalad minden kicsi és nagy dldozatunknak értéke van masok javara. Bocsasd meg daruldsainkat, és
segits, hogy barhova is hivsz, kovessiink Téged!

Fadjdalmas Anya, kényorogj érettiink!



