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39. nap: Nagypéntek -
A sebek szeretetté valnak

A szenvedés megkeriilhetetleniil jelen van az életiinkben. A szenvedés misztérium, soha teljesen
meg nem fejthetd ezen a vilagon. De abban biztosak lehetiink, hogy az Atyandl megvan a vélasz,
és aki Obenne bizik, soha nem csalatkozik.

Jézus kereszttjan, toviskoronaval a fején rank tekint, és megkérdezi: Ismersz engem?
Megtehetem, hogy ezt a szenvedést rad bizom?

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai imadsagban.
Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldasaért hazastarsunkeért,
magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel k6zosen vagyunk ennek
a lelkigyakorlatnak az atjan.

Hasznalj minket akaratod szerint!
Munkara foghatsz minket, kereszt, szenvedés, baj érhet,
legyen résziink kudarc vagy siker: mi szeretetedet akarjuk hirdetni.
Csak az torténjen mindig veliink, amit kezdettol elgondoltal nekiink.
Egy vagyunk van csupan: vezess minket szeretetterved szerint.
A személyes eszmeénytink lebegjen mindig elottiink, ez formalja egész életiink,
hiszen szereteted teremtett minket, megfeszitjiik ezért minden erdnket.

[Vagy imddkozzuk kozés imankat!]

Orok iidvisség forrdsa lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki!

Olvasmany a Zsidokhoz irt levélbol (Zsid 5, 7-9)

O testi mivoltdnak napjaiban imdit és konyorgéseit nagy kidltdssal és konnyhullatdssal
bemutatta annak, aki megszabadithatta ot a halaltol; és meghallgatast is nyert hodolataért. Bar
Isten Fia volt, engedelmességet tanult abbol, amit elszenvedett; és amikor eljutott a

beteljesedéshez, orok tidvisség forrdsa lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki.

Elmélkedés

A szenvedés mogott felfedezziik az Atyat. Csak akkor lesziink képesek arra, hogy felfedezziik a
szeretetet a szenvedés mogott, ha arra is készek vagyunk, hogy elfogadjuk, hogy Isten mindig, a
szenvedésben is velliink van. Ez egy sajatos folyamat, mivel a dontésnek és a cselekvésnek
bizonyos fokig meg kell eléznie a felismerést. Ha arra varok, hogy felfedezzem Isten szeretetét
amOgott, ami nekem faj, akkor sokaig kell varnom. Ha azonban azt mondom: ,,Atyam, Neked
szabad”, akkor hirtelen felfedezem, hogy O ott van a szenvedésben és ott szeret engem. A
szenvedés bensdséges kapcsolatot hoz 1étre koztem és kozte. Ez néha ugy torténik, hogy a
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szenvedés mogott a Megfeszitett var rank és azt kérdezi: ,Ismersz még engem?” Es mi azt
vélaszoljuk: ,.Persze, hogy ismerlek, Uram!” O pedig folytatja: ,,Megtehetem, hogy ezt a
szenvedést rad bizom?”

A szenvedés életiink egyik legkevésbé érthetd dolgai kozé tartozik. Alapjaban véve nem
érthetjiitk meg. Nem értjiik, miért kellett Jézusnak szenvednie az Atya szent akarata szerint, és azt
sem értjlik, nekiink miért kell szenvedniink. Mégis Jézus szenvedéstorténetében atélhetem, hogy
a szenvedésének értelme van, hogy az O szenvedése altal novekszik a szeretet, hogy ez a
szenvedés bevonz minket is, akik mindhalalig szeretni akarjuk egymast.

,,Kiizdlink a sziviink nagylelkiiségéért.Jézust megolték a kereszten €s nem hagyott fel azzal,
hogy szeresse az embereket. Mi sem hagyhatunk fel azzal, hogy szeressiik a tarsunkat. Ezért
mondjuk, hogy mindenkinek szabad, hogy legyen hlisz bogara. Ha készek vagyunk a tarsunkért
aldozatot hozni, akkor kezdjiik el egymast igazan szeretni. A sziveink egymashoz val6 kotddése
felett akkor egy isteni mosolygéas van. Ez létezhet az emberi sirdssal parhuzamosan is.Gyakran
hibazunk azzal, hogy elészor minden nehézséget meg akarunk sziintetni és csak utana szeretnénk
a szivélyes szeretetet elkezdeni. Az igazi Gt mds.A szivek bensdséges egymashoz kotédése nem
kell, hogy fajdalommentes legyen. Jézus keresztje sem  fajdalommentes, de
szeretetteljes.”(Tilmann atya)

A szent sebek titka, hogy minden seb szent lehet. A sebek, amelyeket egymasnak okozunk szent
sebekké valhatnak. Ezeket a sebeket adjuk és kapjuk, és ahogyan Jézus sebei altal ezek akar
lathatd6 moédon veliink maradnak, megérinthetjiik 6ket és hazastarsi szeretetiink szentségi tavlatait
nyithatjak meg.

Orék iidvosség forrdasa lett mindazoknak, akik engedelmeskednek neki!

Emeljiik fel sziviinket!

Megvalto Jézusunk, életiink minden nehézsége Benned valik értelmessé és értékessé! Megvalto
halalod hozta meg szamunkra az orok élet lehetoséget! Keresztre feszitett szent testedet szemlélve
radobbenhetiink, hogy mi még mennyire kevéssé tudunk szeretni. Eletedet értiink adtad, minden
csepp veéredet értiink ontottad. Térdre borulunk elétted, és szent sebeidet latva elnémulnunk.

Fajdalmas Anya, konyorogj érettiink!



