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40. nap: Nagyszombat - Hétkoznapi vértanusag

Ez a nap az egyetlen nap, amikor nem mutat be az Egyhdz szentmisét, nem iinnepel
Eucharisztiat. A hiany napja. Minden egymasba irt sziv ismeri ezt. Van olyan iddszak az
életiinkben, amikor nem érezziik Isten kozelségét, vagy akar a tarsunkat is messze érezziik
magunktol. Feloldhatatlan €s faj6 magéany. Van ilyen, de nem reménytelen.

Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Tudatositsuk, hogy Isten szeretd jelenlétében vagyunk. Engedjiik kozel Ot a mai
imadsagban. Tartsunk most egy perc csendet. [...Csend...] Imadkozzunk Isten aldaséaért
hazastarsunkért, magunkért, gyermekeinkért és a hazasparokért és csaladjaikért, akikkel
kozosen vagyunk ennek a lelkigyakorlatnak az ttjan.

Hasznalj minket akaratod szerint!
Munkara foghatsz minket, kereszt, szenvedeés, baj érhet,
legyen résziink kudarc vagy siker: mi szeretetedet akarjuk hirdetni.
Csak az torténjen mindig veliink, amit kezdettol elgondoltal nekiink.
Egy vagyunk van csupan: vezess minket szeretetterved szerint.
A személyes eszményiink lebegjen mindig elottiink, ez formdlja egész életiink,
hiszen szereteted teremtett minket, megfeszitjiik ezért minden erdnket.

[Vagy imadkozzuk kézés imankat!]

O, mily elhagyottan iil a viros!

Olvasmany a Siralmak konyvébaél (Siral 1, 1-3, 14)

wer O, mily elhagyottan iil a vdros, e Szamkivetésbe keriilt Juda, alavetve
amely egykor tele volt néppel! elnyomasnak, nehéz szolgasagnak.
Olyan, mint az ozvegy, A pogany népek kozott lakik,

bar nagy volt a népek kozott. s nem talal nyugalmat.

A tartomanyok urndjét, Uldoz6i mind utolérték,

lam, robotra fogtdk. ott, ahol nem volt menekvese.

ser Csak sir, egyre sir éjjelente, . , L
. ) & 1 , vovSulyosan ram nehezedik vétkeim igdja,
kénnyei peregnek az arcan.
Azok koziil, akik szerették,

egy sincs, hogy vigasztalja.

Baratai mind cserbenhagytak,

az o keze rotta éssze.

Az Ur igdja nyomja nyakamat,

s maradék erom fogytan van.
Ellenségeim kénye-kedvére hagyott az Ur,

és ellensegeive lettek.
& s nincs erom, hogy ellendlljak.
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Elmélkedés

A hétkoznapi életszentség azt jelenti, hogy az egészen mindennapi é€let keretei kozott
minden nap Gjrakezdiink, nem magunknak éliink, hanem ¢életiinket adjuk a rank bizottakeért.
Vértanivda pedig éppen a hazastarsunk altal lesziink. A fejfajas vértanui, a sajat
rosszkedviink vértanui, a kialvatlansdg vértanti vagy a rengeteg munka vértanti. A sajat
érzékenységiink vagy a rossz kozérzetink miatt lesziink vértanuva. Es most hagyjuk
mindezt egyszeriien szeretetté valni. Azt mondjuk: ,,Edes Istenem, ezt odaajandékozom
Neked. Sziizanyam, ezt odaajandékozom Neked. Ujra és wjra Neked ajandékozom
nagylelkli szeretetemet azok miatt, akikkel dolgom van.” Ez egy mas tipust keresztény,
bizonyos értelemben egy harcrakész keresztény. Egy olyan keresztény, aki kész felvenni a
harcot a sajat kényeskedésével. Aki folyton panaszkodik, nem ndvekszik, hanem neveletlen
gyerek marad. Ez egy mas keresztény, olyan, aki szeret. Egy olyan keresztény, akinek
masok java fontosabb, mint a sajatja. Ez egy olyan keresztény hazastars, akinek a
héazastérsa a legfontosabb.

+Eletszentségem eszkoze, légy aldott mindorokre!” Ha a fijdalmat, ami engem ér,
elfogadom ¢s odaajandékozom, akkor nem tartom tobbé magamat annyira fontosnak.
Nagyon sok ember szabdlyosan szenved attol, hogy az alland6 6nmaga koril vald
forgasban a sajat lelki draméjat irja, mint egy szinjatékot, és ha a kéznél 1év6 szerepek nem
megfeleloek, akkor kitaldlnak még néhanyat: masok megnyilvanulasait eltilozzak gy,
hogy ebbe a dramaba illek legyenek. Artatlan észrevételeket, tréfis megjegyzéseket a
személyes ellenszenv jeleiként fognak fel. A draméanak dramainak kell lennie. Ennek az
ellentéte a higgadt ember, aki nem tematizalja annyira az énjét, de aki megtalalja a
kapcsolatot a masik emberrel, és a vele szemben all6 emberben felfedezi az értéket.
Hazastarsi és csaladi dramaink forgatokonyvei is ez alapjan irddnak.

Az igazi vértanl nem nyilvanosan csinal martirt magabol, hanem a szive rejtekében adja
fajdalmait Jézus kezébe.

(Tilmann atya nyoman)

O, mily elhagyottan iil a véros!

Emeljiik fel sziviinket!

Megvalto Jeézusunk, életiink minden nehézsége Benned valik értelmessé és értékessé!
Megvalto halalod hozta meg szamunkra az orok élet lehetoségét! Amikor nem érezziik
kozelsegedet, jelenvalosagodat, adj nekiink hiiséget a lelki szarazsag, az érzelmi sivarsag
idején! Ne hagyj elveszni, elsziirkiilni, kiégni benniinket! Mutasd meg magad, éreztesd
jelenlétedet! Adj reményt a sziveinkbe!

Fajdalmas Anya, kényorogj érettiink!



