6. hét — kozos “hazaspar talalkozo”

Sursum Corda

Utmutaté a szoveg feldolgozdsihoz:

Egy-egy bekezdést/részt felvaltva hangosan felolvasunk.

Osszefoglaljuk az altalunk felolvasott részt a sajat szavainkkal.

A teljes szovegben csendben megjeloljiik, hogy mi az, ami megérintett.

Felolvassuk azokat a szavakat/mondatrészeket/mondatokat, amelyeket megjeloltiink.

Elmondjuk egymasnak, hogy mit mondanak szamomra ezek a részek, illetve az egész
szoveg.

o Feltessziik magunknak a kérdést: mire indit ez engem/minket?, mit tehetnénk?, milyen
elhatarozast tehetnénk?

Sursum corda - Emeljiik fel a sziviinket! A szentmisében ez a felszolitas a felajanlas kezdetén
hangzik el. A sziv az egész személyiségiinket jelenti. Onmagunkat, életiinket tessziik ilyenkor a
kenyérrel egylitt a paténara.
»A szentmise elején kérjiik az Isten bocsanatat. Ha hazasemberként a Joisten bocsanatat kérjiik,
akkor O ezt mondja: tessék eldbb a hazastarssal kibékiilni és csak utana gyere vissza hozzam
ezzel a kéréssel!... Amikor a pap felajanlaskor a magasba emeli a paténat, minket mint hazaspart
emel a magasba! Szeretnénk olyan tisztdk lenni, mint az ostya, de nem vagyunk azok, igy
méltatlansagunk tudatdban ajanljuk fel a kenyeret és a bort mint sajat magunk jelképét.
Kettdnknek kell igy a paténan fekiidnilink vagy a kehelyben egyiitt lenniink, ezért egységben és
kozelségben kell lenniink egymassal, hogy azon a kis talcan békében elférjiink”

(Tilmann atya)

Ostyanyi életiink szeretetben vald kiosztasanak titka a megtoretés, amitdl mindannyian féliink.
, Konnyti beszéIni a keresztrol, és egészen mas fiiggeni rajta” — mondta Kentenich atya. Orok
emberi kérdés: Isten miért engedi szenvedni a jokat, mig a gonosz vigan éldegél? Az ember
igazsagérzete lazad, de a hit nem az igazsagérzetre épit. Gyakran esiink kisértésbe, hogy listat
irjunk Istennek, ezutin mit tegyen masként, hogy ,Legyen meg az EN akaratom”, amiben
mindenképpen kertiiljon el benniinket a szenvedés. Nyakunkba akasztott kereszt medalt viseliink,
viszont megtesziink mindent, hogy ne kelljen hatunkra venni a Krisztus kovetésével egyiitt jard
keresztet. Reméljiik, hogy ha szépen jarunk templomba, imadkozunk, akkor majd boldogan,
egészségben, elégedettségben, elismertségben ¢liink, mig meg nem halunk, és aztdn még
boldogabban. Csodénak éljiik meg, ha Isten megteszi a mi akaratunkat, valdsziniileg O is
csodénak éli meg, ha mi megtessziik az Ovét.

Jézus arra hiv, hogy tegyiik szeretetté¢ az életiinket. Amint arra lehetdség nyilik, aldozatot
hozunk. Ha valami nehézség ér, emlékeztetem magam: most csengetnek a felajanldsra. Az
Udvozité most akarja aldozat-életét bennem folytatni. Ha ilyenkor az Udvozitével egyiitt fiiggdk
a kereszten, akkor vele egylitt én is atvaltozok, és egyuttal Gijra felveszem vele a legbensdbb
érzékelés-kapcsolatot.

,Halalodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk feltimadasodat.” Mit jelent az Ur halélat hirdetni a
nap folyaman? Az Urral egyiitt aldozatként a kereszten fiiggeni. Krisztus keresztje most az én
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keresztemmé valt. Miféle kereszt ez? Lehet egy személyiség-kereszt; lehet egy csaladi kereszt;
lehet a hivatasom keresztje. Lehet a gyermektelenség, a gyermekért vald kiizdelem fajdalma.
Vagy tehetetleniil nézziik felnétt gyermekiink kiizdelmes életét, hivatas-, parkeresését, esetleg
eltavolodasat Istentdl, Egyhaztol. Lehetnek testi, lelki fajdalmaink, betegségeink, egzisztencialis
nehézségeink. Mindez az Udvozitd keresztjének egy szilankja lesz szamomra.

A megtoretéstol azért féliink, mert olyankor kicstiszik az ellendrzés, iranyitads a keziinkbol.
Minden megtdretés — fizikai és lelki — egyszerre veszély és esély. Esély arra, hogy megalljunk és
elgondolkodjunk, hogy mi az életiink alapja, ki az életiink kdzéppontja, mi az igazi reményiink,
hol tartunk a hitben és a szeretetben?

Eléfordul, hogy egységérzésiink komoly daldozatok eredménye. Kozdsen birkdztunk meg
valamilyen nehézséggel, vagy nagy kiizdelmek ardn ujra igent mondtunk egymasnak, vagy a
gyermekeinkkel megélt kozos 6rom tolt el benniinket. Olyan élményt vigylink az Eucharisztia
fogadasara, amely mélyen O0sszekot minket. A megélt egységet még jobban elmélyithetjiik a
kenyér €s a bor szinében jelenlévd Krisztusban. Jézus mondja: Legyetek egyek, egymassal és
egymasért €l0 lelki kozosség! A nagy feladatok megoldasakor mindketten mély egységet
¢lhetiink meg.

Ha Jézus életiink kozéppontjdba 1ép, ha befogadjuk Ot az Eucharisztiban, egyrészt személyes
¢lményben részesiiliink: sziviink megujul a szentségben. Masrészt kozosségi €lményben is:
egyesit minket magéval a szeretetben, vagy egyesit egy nagy kozos feladatban. Az Uristen é16,
minket 6sszekotd erd. Az Eucharisztia befogadasa noveli az egymas iranti szeretetiinket, és
gyiimolcsozoveé teszi kozos munkalkodasunkat.

Emeljiik fel sziviinket! Most itt egy lehet0ség, hogy ketten egyiitt ajanljuk fel hazassagunkat,
sajat magunkat testestdl lelkestdl Jézus Krisztusnak. Ajanljuk oltalmaba gyermekeinket!
Ajanljuk fel a mindennapi igyekezetiinket, egész valonkat minden tehetségével ¢és
hianyossagaval az O szent kezébe! A szentmise felajanlasa lehet a mi Istennel egyiitt é16 harmas
egységiink intim talalkozasi pontja.



