Sursum corda

A “hadzas csoport” szerepe a lelkigyakorlat soran

Elhataroztuk, hogy hdzastarsunkkal minden nap beszélgetiink, kdzosen és egyénileg
tobbet imadkozunk ¢és elmélkediink, gyakoroljuk a felajdnlas ¢és lemondas
cselekedeteit, kis csaladi kozosséget formalunk, és kozben megtapasztaljuk, hogy
gyengék vagyunk. Nagy segitség lehet egy hazasparokbdl allé kozosség tamogatésa,
akik ugyanezen az uton jarnak.

A héazas kozosség heti taldlkozoinak megélése, kiilondsen kisgyermekek mellett,
kihivast jelent. Mégis ez az id0 nagyon értékes, hogy mint hazaspar novekedni
tudjunk. Ennek a novekedésnek eldfeltétele, hogy ezeken az alkalmakon nyiltan és
Oszintén megoszthatjak a hazasparok egymassal tapasztalataikat, érzéseiket. Itt nem az
szamit, hogy mit tudsz, mit értél el, vagy mennyire van rendben az életetek. A
hazasparokkal valdo kozosség olyan hely legyen, ahol Oszinték lehetiink a
mindannyiunkat érint6 kiizdelmekkel kapcsolatban.

Fontos az Sursum corda lelkigyakorlat esetében, hogy a héazastarsi kotelek eldrébb
valo a kozosséghez valo tartozasnal. Ez azt jelenti, hogy a heti talalkozok alkalmaval a
megosztasok sordn fontos, hogy olyat osszunk meg, amelyben egységben vagyunk
hazastarsunkkal. Ne osszunk meg olyat, ami intim torténés, ami a hazastarsunkkal valo
egységet megbonthatja vagy bant6 a hazastarsunkra nézve. (Pl: rossz — a napi
megosztasok 7 napbdl 5 alkalommal elmaradtak, mert a feleségemnek/férjemnek kora
hajnaltdl késd estig kellett dolgoznia. Helyette — kiizdiink a napi megosztasokkal,
sajnos csak 2 alkalommal sikeriilt az elmult héten a munka miatt.)

Az elsé heti taldlkozok talan feszengdsek lehetnek, amig jobban megismeritek
egymast, és ez teljesen normalis. Tartsatok ki, és legyetek elkotelezettek a heti
talalkozo mellett. Amikor eljon a ti idotok a megosztasra, a legfontosabb az, hogy
Oszintén beszéljetek arrol, hogyan is vagytok valdjaban. Hol tartotok most? Mi zajlik
igazabol a felszin alatt? Hogyan munkalkodik Isten az életetekben? Hol van jelen egy
balvany, amellyel szembe kell nézned (nem a hazastarsadnak!), hogy kozosségetek
tdmogathasson és batorithasson ezen az uton. Azok a beszélgetések, amelyek kizarolag
az aszketikus gyakorlatokra fokuszalnak, felszinesek. Az aszkézis fontos, de ezek a
beszélgetések mélyebbé valhatnak, ha az életlink igazdn Iényeges dolgaival
kapcsolatban is meg tudunk nyilni.

Fontos, hogy amikor mas oszt meg, akkor szeretd figyelmességgel hallgatunk.
Keriiljiik a reflektalast, még inkébb a tandcs osztogatasat. Befogadjuk és meghalljuk a
masikat.

4-5 héazaspar esetén a heti taldlkozok idétartama 1-1,5 ora, amelybdl nagyjabol 5 perc
jut mindenkire. Egy moderator hazaspar vezeti ezeket az alkalmakat aki figyel az
idokeretre is.

Batoritunk mindenkit a személyes taldlkozora, ugyanakkor tisztdban vagyunk azzal is,
hogy héazasparként ennek a megoldasa sok szervezést igényel. Igy alternativaként az
online taldlkozét tudjuk ajanlani, amivel mdr sok pozitiv tapasztalat is sziiletett.
Fontos, hogy ebben az idében, ha térben mashol is tartézkodtok, 1élekben egymasra
hangolddjatok. Legtobb esetben ez egy esti orat jelent, amikor a gyermekek mar



alszanak. Ugyanakkor ha a gyermek vagy mas esemény megzavarja az alkalmat,
legylink nyitottak, befogaddak, és igyekezziink rugalmasan kezelni a helyzetet, hiszen
ez is az életiink része, amit az Isten megenged, hogy legyen.

A talalkozok kozott hazasparonként is, ha sziikséges tamogassatok egymast. Ha ugy
latjatok, hogy egy hdzasparnak tobbre van sziiksége, hivjatok fel 6t batran. Segithet, ha
a kozosségben parokba (egy part két hazaspar alkot) osztjatok magatokat az elején, igy
ha valamelyik hazasparnak sziiksége van a segitd kézre a lelkigyakorlat soran, akkor
tisztazott, hogy kik allnak mellettiik. Péld4ul, ha valamelyik hazaspar jelzés nélkiil
nem vesz részt egy talalkozon, akkor felvessziik veliik a kapcsolatot, roviden
beszdmolunk az alkalomrél, és személyes kozelséggel és figyelemmel kérdezziik,
hivjuk 6ket ujra a korbe.

Sursum corda! Emeljiik fel a sziveinket!



