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El6szo

A szentmise keresztény ¢letiink kozéppontja.
Gondolataink az oltar kortl forognak. Ott ajand¢-
kozza magat oda Jézus ujra és ujra az Egi Atyanak.
Ez személyesen érint meg minket. Eletiinknek
egyetlen igazi értelme van: utunk hazavezet minket
az Atyahoz. Hétkdznapi életiink is a Joistenhez iga-
zodik. Mivel Krisztus a sziviinkben €1, magunkkal
vissziik Ot. O maga imadkozik benniink, lelke be-
t6lt minket. Krisztusban fedezziik fel testvériink-
ként a masik embert. Krisztusban fedezziik fel ma-
gunkat ujra ¢és Ujra hazastarsként, hazasparként,
csaladként, kiskozosségként, akik Krisztussal és
Krisztusban az Atya koriil forgunk. A szentmise
keresztény életiink kozéppontja. Elhataroztuk, hogy
ebbdl a kozéppontbol fogunk élni. Ezért szeretnénk
mélyebben betekintést nyerni a szentmise titkaba,
hogy egyre jobban tudjuk ¢lni 1étink igazi kézép-
pontjabol.

Itt felmeril azonban egy nchézség. Hétkoznapi
¢letimk mas palydkon vezet, mint egy liturgikus
innep. A szentmisében énekekkel és imakkal talal-
kozunk, melyek atmoszférat teremtenck. Ha a
szentmise jol felépitett, atengedjik magunkat az at-
moszféra, a hangulat sodrdsdnak. Hogy valoban
gyumolcsozo legyen a szentmise, a mise folyamatat
bele kell épiteniink a hétkéznapi ¢letiinkbe. A napi
szentmisének ¢életmisévé kell valnia, mondja



atyank &s alapitonk, Kentenich atya. Hétkoznapi
¢letiink és a szentmise torténéseinck kapcsolatarol
van Szo.

Egész keresztény életink kozéppontja, a szent
Eucharisztia iinnepe, szoros kapcsolatban all tovabbi
szentségi ¢letiinkkel. Az Eucharisztia ¢s a hazassag
szentségének kozos vonasa, lényege: a tokéletes,
kolesonos odaajandékozas. Jézus Krisztus a Golgo-
tan odaajandékozta magat az emberiségért az Atya-
nak. Mi a hazassagban ajandékozzuk magunkat
egymasnak. A keny¢r a tokéletes odaadas jele. Ha-
zassagunk onmaga is jelképpé lesz, hogy hiriil adja
a vilagnak: igy ajandékozom magam nektek, igy
ajandékozom magam ¢értetek a Mennyei Atydmnak.
Ha kapcsolatot kerestink a szentmisével, kozdssé-
giink egyre ¢lettelibbé és mélyebbé valik. Dontd
kérdés: szamunkra az egymas iranti kélesonos sze-
retet forrasa-e a szentmise?

P. Tilmann Beller



Uram, irgalmazz!

A szentmise elején all a kozgyonas, a kozos
biinbanat. Ugy johetink Isteniink elé, amilyenek
valdjaban vagyunk: nyomorasagosan, gyengén, bii-
nosen. Biineink megbanasa felkészit minket az tin-
nepre. De egyben bevezet benniinket a szentmise
legbensébb titkaba: Isten meg szeretne ajandékozni
minket irgalmaval. Jézus Krisztus kedvéért azt sze-
retné mondani nekiink: minden djra rendben van,
clfogadlak olyannak, amilyen vagy.

A szentmisére valo felkésziléskor gondolata-
inkba mélyediink. E révid elmélyiilést a pap rendeli
el szamunkra. A szentmise alatti biinbanat, az irga-
lomért, a kegyelemért valdo konydrgés annal gyi-
molesézobb, minél jobban sikeriilt ra otthon felké-
szilni. Magunkba mélyediink: hol ké&vettiink el
biint? A legjobb, ha egészen konkrét dolgot ve-
sziink szemiigyre. Gyakran van sziviinkben hatéro-
zatlan, bizonytalan biintudat: ¢rezziik, valami nincs
rendben, valamit rosszul csinaltunk. A biintudat ar-
ra eml¢keztet minket, hogy mi, emberek, az eredeti
biinben éliink. Erezhetjikk nvomorusagunkat.

Orokolt, biinos természetiinket gyakran ott is
megéljik, ahol nem személyes biinrdl van sz6. Egy
példa: az emberek a tv-ben latott miisorokrdl be-
sz€Inek. Kérdezdskodiink, és valaszként azt kapjuk:
Hogyan, 6n nem latta? Es maris, mintha biintudatot
¢reznénk. Bar nem kovettink el személyes biint,
mégis kellemetlen érzésiink tamad. Vagy egy masik



példa: Valami nincs rendben a ruhankkal. Masok
megjegyzést tesznek, és mi vétkesnek érezziik ma-
gunkat. Ezekben az esetekben sem fogyatékossag-
o], sem vétkességrol nines sz6. Természetiink toré-
kenysége ¢és sérulékenysége jelentkezik. Egy
harmadik példa: nehéz feladat elétt allunk, és ugy
¢rezzitk, nem néttiink még fel hozzd. A benniinket
eltoltd érzés nagyon hasonlit a biintudathoz. Ter-
mészetiink vétkessége csak megerdsodik benniink,
ha egészen tudatosan kutatunk fol konkrét esemé-
nycket. Ha csak az altalanos biintudatérzésnek ad-
Juk at magunkat, nagyon nehéz talalkoznunk az is-
teni kegyelemmel.

Tehat keresiink egy konkrét pontot, amikor va-
lamit hibasan tettiink, ahol gyengeségiink megnyil-
vanult, vagy amikor lelkiismeretlenck, megbizha-
tatlanok voltunk. Ezt a konkrét szituaciot vesszik
szemiigyre, visszik magunkkal a szentmisére. Egi
Atyank el¢é allitjuk, ¢s azt mondjuk neki: Atyam,
ilyen vagyok. Megszélitjuk: Uram, irgalmazz!

Az Uram, irgalmazz!”, a ,Kyrie eleison!” az
egyik legrégebbi imadsaga szentegyhdzunknak,
melyet a mai napig meg6rzott. Silany, nyomorusa-
gos természetiink szamolhat a Joistennel, aki Jézus
Krisztusban irgalméaval fordul felénk.

Hazastarsként blineink bevallasakor kiilonés le-
hetéség tarul elénk. Elmélyiilink: hol vétkeztiink
egymas ellen? Tettem-¢ olyat, ami megterheli kap-
csolatunkat. Amikor egyiitt késziliink fel a szent-
misére, elmondhatjuk egymasnak, hol érezzik ma-
gunkat a masik el6tt biindsnek. A Jéistentdl valo
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bocsanatkérés egyben tarsunktdl valdé bocsanatké-
rés is. A hdazastarsunk altal mondja nekiink az
Uristen: megbocsatok neked, tjra elfogadlak. Egy-
ségiink hazastarsunkkal Krisztus tokéletes szerete-
tének jelképe. Ketténk kiengesztelddése egyben az
Urral valo kiengesztelodés és egység elmélyiilése.
A szentmisén a kozgyonas vagy a Kyrie alatt egy-
mas tudtara adhatjuk egy apro jellel, hogy résziink-
rél gjra minden rendben van, és mi is kérjuk tar-
sunk megbocsatasat.

Az ecls6é konkrét kérdés az eldkésziiletkor igy
hangzik: Hol érzem magam biindsnek? Hol érzem
magam a hazastarsam el6tt vétkesnek? Mely biino-
ket szeretném magammal vinni a szentmisére?

Az Uristen szavat hallgatjuk

A szentmisére 9sszegyiilt kozosség az Uristen
szavat hallgatja. Isten sz6l hozzank. Hallgatjuk az
olvasmanyt ¢s az evangéliumot, vasarnaponként a
prédikaciot. Ezekre az olvasmanyokra felkészii-
link. Leiiliink ¢és elolvassuk egyiitt a misekonyvben
a vasarnapi szent szovegeket. A legtobb plébanian
megadjak a vasarnapi evangélium és olvasmanyok
szovegét a plébania hiveihez sz6l6 levelekben is.
Nem tul nehéz feladat megtudni, melvik olvasma-
nyok kévetkeznek vasarnap. At kell gondolni, me-
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lyik egyhazi évrdl van szo, és ha egyszer nekikez-
diink ennek a munkanak, a folytatas mar igen egy-
szerli. Tehat egyitt olvassuk a Szentirast. Aztan 6t
perc sziinetet tartunk, ez idé alatt mindenki magaba
mélyed, és csendben végiggondolja a hallottakat.
Az eltelt percek utan elmondjuk egymdsnak, mi
¢rintett meg, mi az, amit értéknek tartunk a szove-
gekben. A bibliai értelmezés, magyarazat kérdéseit
kés6ébbre hagyjuk.

Isten azon keresztiil sz6l hozzank, ami megérint
minket, ami felkelti érdeklédésiinket. Ha figyeliink
arra, mi érinti meg a tarsunkat, rola magarol is so-
kat megtudhatunk. Lehet, hogy az Uristen ezaltal is
sz6Ini akar hozzank. Hazastarsunk szive Isten mon-
danivaléja felismerésének egyik forrdsa. Amennyi-
ben hazastarsunk tudomasunkra hozza, hogy mi az,
ami a szent szovegekben tetszik, vagy ami belséleg
meggrintette, akkor egyben meg is tartja a Szent-
irasrol szolo elsd prédikaciot.

A prédikaciot nem ismerhetjik meg elére, de
utolag egyitt izlelgethetjilk. Tehat odafigyelink a
szentbeszédre, persze ugyanazzal az alapbealli-
tottsaggal: mi az, ami nekem szo6l, mi érintette meg
a bensémet, hol akar nekem valamit mondani a J6-
isten.

Ha igy hallgatjuk a prédikaciot, akkor készek le-
szink olyasvalamit is elfogadni a pap tolmacsola-
saban, ami szamunkra nem kellemes. Otthon aztan
kicser¢lhetjiik gondolatainkat a szentbeszédrdl, at-
gondolhatjuk: mi a teend6?
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Az Uristen szavat hallgatjuk
mindennapi életiinkben

Isten hozzank szél a Szentirasban, hitiink révén
pedig észrevessziik és elfogadjuk, amit O mond ne-
kiink. Isten a hétkoznapi életiinkben azaltal tizen
nekiink, ami veliink torténik. Ezt gondviseld hitnek
nevezziik. Isten a veliink tortént dolgoknak értelmet
ad. Mi pedig megprobaljuk megtalalni az atélt dol-
gok jelentdségét, értelmét azaltal, hogy visszagon-
dolunk az elmult idészakra, az elmult napokra. Ha
bensbleg 6sszeszedetten éliink, rogton megérezzik,
mit akar mondani, ajandékozni nekem a Joisten.
Azokban az idészakokban, melyekben a hit fénye
igen erésen vilagit ¢letiinkben, a nap folyaman ujra
és wjra halljuk hozzank szolni Ot. Gyakran elfog-
laltsagunk miatt nem figyeliink kell6képpen szava-
ra, lizenetére. Ezért szakitunk késébb id6t arra,
hogy leiiljiink a haziszentélyiinkben, ¢s nyugodtan
visszagondoljunk a torténtekre. Engedjik, hogy
Lutolérjen” benniinket az elmult idészak.

Amikor felkésziilimk a szentmisére, belevissziik
hitbeli megtapasztalasainkat a szent torténésbe. A
szentmisén Krisztusban a Mennyei Atyaval talalko-
zunk. A Mennyei Atya egész héten szolt hozzank.
Atgondoljuk tehat: Mit is mondott nekiink a Jéisten
az elmult héten? Ha egyiitt késziiliink fol, atgondol-
juk: Hol adott feladatot? Hol ajandékozott keresz-
tet?
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Hol adta nekiink Isten a szeretet jelét? Isten f6-
l6ttébb gyengéd. Gyakran kis, jelentéktelennek tii-
nd dolgokkal iizen: veled vagyok, hordozlak téged,
oda szeretném ajandékozni magam neked. Ez foly-
ton-folyvast tartdé aram, mely az Atyatol érkezik
hozzank. Isten a mindennapi élet dolgait hasznalja
arra, hogy megajandékozzon minket.

Atyakeént latunk allni Téged

csendben a torténések mogott.

Atkarol Téged a szeretet tiize,

aldozatkészen, boldogan megyiink Hozzad.”
(Himmelwiérts — Az ég fel¢, 26. old.)

Isten feladatainkon keresztill is szol hozzank.
Nem passzivan szenvedjiik ¢l a dolgokat, mint a
korabbi generaciok, hanem Isteniink segitségével a
dolgok moge latunk, észrevesszilk feladatainkat.
Ehhez elmélyiilés, elmélkedés, nyugalom sziiksé-
ges. Atgondoljuk, mit tettiink az 6 szolgalataban az
elmult héten. Itt van a hazastarsunk, gyermekeink,
barataink. Isten bizott meg minket a feladatainkkal,
¢z a hivatasunk. Elég, ha csak egy-egy pontot raga-
dunk ki, amely az elmult héten szamunkra kiillonés
jelentdséggel birt.

Isten sokszor azok mogott az emberek mogott
all, akiknek rank van sziiksége. Mintha azt monda-
na: Neked kiildom ezt az embert, fordulj hozza. Az
Osegyhaz ezt igy fejezte ki: ,,Ha lattad a testvéredet,
Krisztust lattad.” A gyermekeinkre gondolunk. A
hazastarsunkra gondolunk. Isten az elmult héten a
hazastarsunkat hasznalva azt mondta nekink:
LSziikségem van az 6 szdmara a szeretetedre.”
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Isten a szenvedésben is veliink van. A szenve-
dés Isten fel¢ irdnyit minket. Ugyanis az eredeti
bilint hordoz6é ember gondolatai 6nmaga koriil fo-
rognak, ¢és mert korilottink forog a vilagunk, sok
nagy dolgot nem tesziink meg. Sokszor mutathat-
nank ki szeretetiinket, de magunkkal vagyunk el-
foglalva, csak onmagunkat keressiik. Ha Isten vala-
milyen szenvedést kild az életiinkbe, atallitja a
valtot”. Azt mondja nekink: Gyermekem, te az
enyém vagy. Tualsagosan ragaszkodsz bizonyos
dolgokhoz, tul sok gondot csindlsz magadnak, tu-
lontul ragaszkodsz az egészségedhez, tulsagosan
fuggsz az emberektdl, feladataidtol.” Stb. A szen-
vedés az é¢letiinkben egy valtoatallitas a Mennyei
Atyank szeretetébe. Azt mondjuk: | Atyam, Te
mindezt megteheted, egyetértek Veled.” A fajdal-
mak idején odaajandékozzuk magunkat Istennek,
¢s mondjuk: , Atyam, neked szabad. Vegyé¢l engem,
¢s koss oda egészen magadhoz”, ahogyan ezt Fliiei
Szent Mikloés is megfogalmazta.

Sok ember megtapasztalta, hogy a szenvedés
nagy nyereséggel jar, nagy aldast hordoz magaban,
megtisztitja a sziviinket. A nehéz keresztet hordozo
emberek érettebbek, szerényebbek, nagylelkiibbek,
higgadtabbak, tirelmesebbek lesznek. Eléfordul-
hat, hogy végyakozas tor f6l a szivinkben egy
ilyesfajta szenvedés irant, hogy utana jobban tud-
junk szeretni.

A hazastarsunk is okozhat nekiink fajdalmat. De
ennek a fajdalomnak is lehet jo értelmezése: szere-
tetimknek onzetlennek kell lennie. Ott, ahol jol
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meggrtik egymast, ahol a szivek egymasra talalnak,
ahol a szeretet a mozdulatokban, az arckifejezések-
ben, a viselkedésben kifejezésre jut, fennall annak a
veszélye, hogy idével magunkat keressiik, és ter-
mészetessé valik az a hatalmas ajandék, hogy sze-
retnek benniinket. Ezért engedi meg Isten, hogy né-
ha fajdalom &rjen minket, ezaltal valik szeretetiink
erossé és onzetlenné. Ez a fajta szenvedés tirel-
messé tesz: nem varom tarsamtol, hogy marol hol-
napra megvaltozzon. Egyszeriien: szeretem 6t.

A szentmisére valé késziiléshez magunkkal
vissziik Isten szavat, azt a szot, melyet a hétkoznap-
okban hallottunk. J6 lehet ott, ahol jol megértettik
egymast, bensénk szorosan 6ssze volt kotve, ahol
hazastarsunk Isten szeretetének szavat tolmacsolta
nekink az elmult héten. Ezért kell atgondolni a
szentmise el6tt: hol ajandékozott meg a tarsam az
elmult héten, hol volt 6 Isten szeretetének szava az
¢letemben?

Olykor az a boldogito tapasztalatunk, hogy Isten
szava, amelyeket a hétkdznapokban hallottunk,
visszakoszonnek a szentmisén az olvasmanyokban
vagy a szentbeszédben.
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Elmondjuk kéréseinket

Isten az Atyvank, mi a gyermekei vagyunk. Ez
minden keresztényre ¢rvényes. Ez rank, mint ha-
zassagban élékre is vonatkozik. Amikor a szentmi-
sére készuliink, atgondoljuk, milyen kéréseink van-
nak. Mire szeretnénk kiléndsképpen megkémi az
Atyat. Ekkor els6sorban magunkra gondolunk.
Vannak kérések, melyek személyes dolgainkrol
szolnak. Ezeket megoszthatjuk hazastarsunkkal is.
A bizalomnak ¢z a cselekedete betekintést enged
hazastarsunknak a vagyainkba: sajatjanak fogja
érezni a kérésiinket, veliink egyiitt kényorog Iste-
niinkh6z. Hazastarsunk az elsd szoélonk Istennél.
Mikor mi magunk a hazastarsunk kérését kozvetit-
Jik, személyes sz0szoloi leszink neki, és egyutt
megtapasztalhatjuk, milyen jot tett a tarsammal a
Jéisten.

Ezzel a masodik kort is érintettiik, mely atfogja
a konyorgéseket: kozvetitjilk Istennek a tarsunkat
boldogga tevé kéréseket. Az szEép, mikor mi azokat
egyiitt atadjuk a Joistennek. Példaul: . En kilonos-
képpen akarom a Joistentdl kérni neki ezt ¢s ezt az
ajandékot.” A Joisten szeretné, ha ez egy kis farad-
sagunkba keriilne, és azt gondolja, elészor csele-
kedjem én azt, aminek a tarsam a legjobban oriilne.

A konyorgéseink harmadik kore a csaladunkat
¢rinti, a gyermekeinket ¢s mindazokat, akik hoz-
zénk tartoznak. Atgondoljuk értékeiket, hogy las-
suk, milyen irdnyban kezdte el miikodését benniik a
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Joisten. Tehat elsésorban nem hianyossagaikra kell
rakérdezniink, hanem azt gondoljuk at: Miben na-
gvok a gyermekeink? Kérjik a Jéistent, hogy ab-
ban gazdagodhassanak, amiben mar eddig is meg-
ajandé¢kozta oket. Hianyossagaik, kivansagaik,
torekvéseik, céljaik is helyet kapnak kéréseinkben.

A negyedik kor azon emberek kore, akiket Isten
nekiink ajand¢kozott. Szeretetkotelckben szeret-
nénk maradni veliik, elkisémi 6ket az ,uton”, lelki-
leg, szellemileg vezetni, megajandékozni. Ez apos-
toli feladatunk. Isten rank bizta 6ket. Megnevezziik
Oket, elmondjuk a Sziizanyanak a veliikk kapcsola-
tos kéréseinket. A szentmisére valo felkészilléskor
attekintjik a barati kortinket, atgondoljuk, kinek
van a legnagyobb sziiksége imadsagunkra, kegyel-
mi ajandékra.

Az otodik kor, akikért kéréssel fordulunk az
Atyahoz, a televizidban latott emberek csoportja.
Isten szol hozzank a televizidon keresztil. Tagabb
értelemben ezek az emberek is apostoli tertletiink-
hoz tartoznak, akiket rank bizott a Joisten. Oket kii-
16n megnevezziik a szentmisében.
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Elhozzuk adomanyainkat

Mi, schonstattiak, Gjra és ujra aldozati adomanyt
ajandékozunk a Sziizanyanak haziszentélylinkben.
Eletiink ¢ lényegi pontjanak bele kell illeszkednic a
szentmisébe. Magunkkal visszilk az elmult hét al-
dozatait, és odatessziik a pap kezei k6z¢ a paténara.
Elo6fordul, hogy valami nehézség adodik az éle-
tiinkben, melyet még nem ,ajandékoztunk el”, még
nem mondtuk a Joistennek, hogy készen allunk el-
viselni. Talan a tarsunk egy gyengeségcrdl, hibaja-
rol vagy tettér6l még nem mondtuk ki: Igen,
Atyam, legyen meg a Te akaratod, fuggetlenil at-
tol, hogy 6romet, szenvedést vagy banatot okoz ne-
kem.” Azutan jon a mise el6tti elmélyulés ideje,
amikor ezt a nehézséget aldozattd kell emelniink.
Az aldozat” szo6 a latin nyelvbdl szarmazik, és azt
jelenti:  felajanlott, felkinalt dolog”. A nehézség
még nem aldozat. Akkor lesz aldozatta, ha clajan-
dékozzuk. Ha azt mondjuk a Mennyei Atyanknak:
Llgen, Atyam, kérheted t6lem ezt a nehéz feladatot,
ujra tudok szeretni.”

Az elmult ¢letiinkben sok olyan ,aldozat™ van,
amelyeket még nem ajanlottunk fel. Csalodasok ér-
tek, embertarsaink megsebeztek minket. Ezeket az
eseményeket fel kell dolgoznunk. Gondoskodnunk
kell arrél, hogy életiink sebhelyei ujra szeretetté
tudjanak valni. Ezen aldozatokat épp czekért az
emberekért kell odaajandékoznunk Istennek. Pl.: ha
a hazastarsam fajdalmat okozott nekem, odaajand¢-
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kozom a Joistennck aldozatként, és azt mondom:
JAtyam, ezt Neked ajandékozom a tarsamért.” Em-
beri természetiink kézben remeg egy kicsit, de no-
vekszik is altala. Eletiink sebhelyeinek szeretetté
kell valnia.

Mindez csak akkor lehetséges, ha 6sszekotjilk
magunkat Jézus Krisztussal €s kereszthalala szen-
vedéseivel. A Sziizanya a Golgotan elszenvedett
fajdalmat a sziviinkon at mégegyszer a Mennyei
Atyanak szeretné ajandékozni.

A sebhelyek életinkben valjanak szeretetté,
hogy minden ember javat szolgalhassak. Mindez a
Kegyelmek Anyja kegyelmi t6kéjéhez vald €lo
hozzajarulas. Igy valunk gyimolesszévé csaladunk
¢és sok ember szamara. Sokszor egészen kis dolgot
var télunk a Joisten: kevéske tiirelmet a telefonnal,
egy baratsagos szot gyermekeinkhez, egy szivbol
JOVO igent...

A szentmisére vald felkészuléskor atgondoljuk,
hogy milyen aldozatot tegyek az oltarra. Vannak
specialis dldozatok, melyeket Isten hazastarsi talal-
kozasainkban €s az egymadssal vald kapcsolataink-
ban mér rank. Ezek az aldozatok azért Iéteznek,
hogy novekedhessink a szeretetben. Eldfordul,
hogy ideig-6raig nem értjik meg egymast, hogy
mindketten nehéz keresztet hordozunk csaladunk-
ban. Ha egyiitt készilink a szentmisére, talalunk
olyan kozos aldozatot az ¢letiinkben, melyet szive-
sen clfogad t6liink a Joisten.
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Halaadas

Az elmult évtizedekben a szentmisét a ,.Szent
Eucharisztia innepeként” is emlitik. Az , eucharisz-
tia” halaadast jelent. Miért nevezi az egyhdz a
szentmisét halaadasnak? Miért besz¢link az eucha-
risztia iinnepérdl?

A sziilet6 egyhazat kiillonosen megérintette Isten
nagy tette. Az els6 keresztények megtapasztaltak:
nagyot miivelt veliink az Uristen, ¢s boldogok va-
gvunk ezaltal. Megszabadultak a biin terhétdl, a ha-
lalfélelemtol, a megterheld torvényektdl. Ez a sok-
oldalu hala jutott kifejezésre a szentmisében. Az
emberek halaadasra gyiiltek 6ssze, hogy elmond-
hassak egvmasnak: boldogok vagyunk, mert Isten
Jézus Krisztus altal kiemelt minket a nyomorusa-
gos emberi 16thb6l. Megszabaditott minket. Gondos-
kodik rolunk. Megkényoril rajtunk. Az Isten jo.
Osszegyiiltek, és visszaemlékeztek Krisztus kinha-
lalanak eseményeire, a megvaltasra. Emlékiinnepet
iiltek az utolso vacsora tiszteletére. A halaadas ko-
zéppontja a jelenlevé Jézus Krisztus. A szentmise
f6 imadsaga, a miseliturgia magva a hdlaad6 imad-
sag:  MElté ¢s igazsagos..., hogy halat adjunk Ne-
ked Urunk, szentséges Atyank, mindenhatd orok
Isten...” A szentmise hdlaadas a Mennyei Atydnak
azért, amit Jézus Krisztus altal tett veliink.

De valoban szivbol jovoen halasak vagyunk-¢?
Megkoszonjikk-e az Uristennek mindazt, amit ér-
tiink tett? Elészor az emberi halat kell atérezniink,
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megismerniink, hogy utana az isteni hala érzése is
attorjon sziviinkon.

Emberi halaérzés akkor jon létre, amikor ajan-
dékot kapunk, amikor valami olyan torténik ve-
link, amire régota ahitozunk, ha veszélyhelyzetb6l
megmenekiliink, ha rendbejonnek a dolgaink, ha
rank mosolyog valaki, akit nagyra becsiiliink, ha
szeretteinknek jelentiink valamit, ha sok faradsag-
gal feljutunk a hegy csucsara, halasak vagyunk. At
kell gondolnunk magunkban, mikor is voltam éle-
temben halds. Hol, mikor ¢ltem meg valami olyat,
ami draga volt szamomra, amikor egészen spontan
jott a vagy, hogy koszonetet mondjak mindenért?
Bizonyara volt mar k6zos élményiink, megtapasz-
talasunk, ami életre hivott benniink ilyesfajta hala-
¢rzetet. Magunkba mélyediink és atgondoljuk: tor-
tént-¢ valami az eclmult héten, amiért valoban
halaval tartozunk? Minden megélt szép €s nagy do-
log mogstt Mennyei Atyankat kell latnunk. O ajan-
dékoz meg minket mindazzal, ami korilottink van:
egy sz€p tajjal, a kék éggel, a sotétzold fenydkkel,
melyekben gyonyorkodhetink. O ajandékoz meg-
¢rkezést, ha uton vagyunk. A nehézségekkel arra
figyelmeztet: bizzunk benne, és ne magunktol, ha-
nem Téle varjuk a megoldast. Oromeink, boldogsa-
gunk mogott Istent fedezzik fel.

At kell gondolnunk: mit kaptunk ajandékba a
Joistent6l az elmult héten, amit magunkkal vihe-
tink a szentmisére. Mert minden nagy dolgot az
Atyatol kapunk ajandékba Jézus Krisztus kedvéért.
Isten a fiara tekint, aki értiink adta ¢letét a keresz-
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ten, ¢s az O kedvéért fordul szeretettel a tobbi em-
berhez. A Sziizanya Jézus édesanyja és segitdtarsa
a megvaltas miivében. Az O szeretete és jéindulata
kiséri hétkoznapi €letiink legaprobb dolgait. Min-
den 6romiink Jézus Krisztus nagy tettében gyokere-
zik. Ebbe a mélységbe vezet minket a szentmise.
Ezért mondunk koszénetet a szentmise imaiban
mindazért, amit Isten értiink tett az elmult héten,
egész ¢lettinkben és egykor a Golgotan.

Az Uristen életiink kozéppontjaban

Atyank ¢és alapitonk iskolajaban megtanultuk,
hogy Istent komolyan kell venniink. Felfedezziik
Ot hétkoznapijaink kis és nagy eseményeiben. Az
isteni konyoriletesség tengerében uszunk. Abban a
tudatban ¢link, hogy veliink van, felénk fordul, ki-
tolti egész életiinket.

Az élet Istene a sziv Istenévé valik. Megérint,
betolt minket, dicsésége otthonava tesz. Sziviik
szentély, elidéziink nala. A sziinteleniil ajandékozo
Isten életiink végeén a legdragabbal ajandékoz meg
minket: sajat magaval. Isteniink ¢nmagat ajandé-
kozza nekiink, ¢és sziviinkben lakozik. Mi a Szentlé-
lek temploma vagyunk. Benne vagyunk, é pedig
benniink. Ezt csak a halalos biin szakithatja ketté.
Ekkor is megmarad nekiink az irgalom. Az Uristen
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az ¢életiink kozéppontjdban van. Ez az emberek ko-
zosségére is érvényes. ., Ahol ugyanis ketten vagy
harman 6sszegylilnek a nevemben, ott vagyok ko-
zottik.” (Mt 18,20) Mit jelent Jézus nevében egyitt
lenni? Azt jelenti, hogy Jézussal egyiitt egészen Is-
tenre kell hangolodnunk, meg kell nyilnunk Neki.
Ha a kozosség a gyakorlatban €li a hitet, akkor cse-
lekszik altalunk az Uristen.

A hazassagban élékre ez hangsulyozottan vo-
natkozik. A hazassag szentség, €16 szentség, mely-
ben Isten lakozik. A hazassag akkor is szentség, ha
nem is gondolunk ra. Isten imadatanak a hazassag
keretein belul még nem sok formaja alakult ki.
Ezen a terileten az egyhaz a kezdeteknél tart. Nagy
feladat all eléttiink. Szakitsunk id6t, idézziink el az
Uristennél, aki életiink kozéppontja!

Az atvaltoztatas a szentmise csucspontja: az Ur-
isten hivei életének kozéppontjaba 1ép. Jelenléte
kozvetlenné valik a kenyér ¢s bor szinében megtes-
tesiilve. A kozéppontban van az 6 nagy és szent
cselekedetével: | Ez az én testem, mely értetek ada-
tik. Ez az én vérem, mely értetek kionttatik.” (V6.
1Kor 11,24) Ujra és tjra odaajandékozza magat ne-
kiink és értimk a Mennyei Atyanak, és Omiatta for-
dul hozzank teljes szeretetével az Atya. Atolel, tel-
jesen betolt. igy lesz Krisztus az atvaltoztatas altal
jelenvalova az Egvhazban. Jézus meghagyta: | Ezt
cselekedjétek az emlékezetemre!” (1Kor 11,24) Ha
mint hdzaspar vesziink részt a szentmisén, az Uris-
ten 1ép ujra kozénk. Az Atyaisten Jézus Krisztus
kedvéért a harmadik személy hazassagunk szévet-
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ségében. Isten belép hazassagunk szovetségébe,
szeretetével betolti kozosségiinket.

Ha felkésziiliink a szentmisére, kiillondsen az at-
valtoztatasra, id6t szakitunk egymas szamara, amit
egylitt toltiink el a haziszentélyiinkben. Elidéziink
ott, és emlékeziink. Talan el is imadkozunk egy
ropimat, melyet rovid csend kovet. Az ima igy han-
gozhat:  Mennyei Atyank! Fiad, Jézus Krisztus az
¢letiink kozéppontjaban lakozik. Sohasem vagyunk
egyedil. Hazassagunk szentség. Krisztus teljesen
betolt minket, Te hozzank fordulsz a szereteteddel.
Velunk vagy nagy Isteniink, Te vagy a harmadik
szem¢ly hazassagunk szovetségében. Szeretnénk
elidézni Nalad, Krisztusban ¢s Krisztussal az mon-
dani Neked, hogy boldogok vagyunk, mert itt vagy.
Megengedjikk Egi Edesanyanknak ¢és Kiralynénk-
nek, hogy vezéreljen minket, hogy minél jobban
szerethessiink Téged ¢s egymast. Amen.”

Egyesiilés Jézus Krisztussal
az Oltariszentségben

A kommunio” latin sz6, kozdsséget jelent. A
nyelvhasznalatban gyakran szerepel. (Kommunika-
cio, telekommunikacio — Osszekottetés, kozosség,
egyesités.) Az egyhdz tanitasaval 6sszefiiggésben a
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.communio” sz6 Iényegében belsé kozosséget je-
lent, kozosséget, melynek az Uristen all a kozép-
pontjaban, de amely az emberck egymas kozotti
kozossége is. A kozosség a kozos lakomaban nyil-
vanul meg. Egviitt étkeziink. Er6teljes kifejezoereje
van az egy keny¢ér szétosztasanak, illetve az egy ke-
helybdl vald ivasnak, amikor két szin alatt aldo-
zunk.

Hogvan késziilink f6l a szentdldozasra? Ho-
gvan lehet a szentaldozas a hazaspar szdmara még
gyliimolcs6z6bb, hatékonyabb?

Megprobaljuk megizlelni, mit jelent az emberek
szamara a kozosség. A legbensébb kozosség az
anya-gyermek kapcsolat, amikor az ¢desanya a
gyermekét még a szive alatt hordja. Mindkettéjiik-
nek egy és ugyanaz a vérkeringése. Az anya azok-
bol az ¢lethez szitkséges energiakbdl taplalja mag-
zatat, amellyel 6 rendelkezik. A kozosségnek ebbol
a formajabol hianyzik valami. A gyermek még nem
tud gondolkodni. Még nem tudja atélelni az édes-
anyja nyakat. Ez csak késébb kovetkezik be, ami-
kor a gyermek az els6 felismeréseirdl ad jelet. Mo-
solyog, ha meglatja ¢desanyja arcat, késdbb az
olébe il ¢s atoleli 6t.

Nagyobb és mélyebb a kozosség a felndtteknél,
akik egymas felé fordulnak. Nagyon jo, ha nem kell
sokat beszélni, legalabbis nem a lelki egyesiilés fo-
lyamatarél. Eléfordulhat ilyesmi munka kozben,
egy kettesben tett séta kozben, vagy ha egymas tar-
sasagaban csendben clidézink. _En benned, te ben-
nem, mindketten egymdasban.” Ha a I¢élek ilyen ko-
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zosségét kapta ajandékba az ember, szeretne min-
den massal felhagyni, és csak a masikkal télteni az
idejét.

A hazastarsi kozosségnek kuldnleges karaktere
van. Egészen egymasért létezhetiink. Testi mivol-
tunkban is a tokéletes egymasnak ajandékozas él-
ményét ¢lhetjik meg. A hazassagban torténd egye-
sulés tokéletes kétoldalu egymasnak ajandékozas s
elfogadas. Tudatosul benniink: egymashoz tarto-
zunk, teljesen egymaséi vagyunk.

Az emberi kozosség, a lelki egymdasban 1étezés
akkor valik igazan széppé, amikor ez a masik szol-
galataban nyilvanul meg: cgymasban ¢s egymasért
¢lni! A hazassag keretein belil torténé talalkozas
olyan énzetlen egyesiilés, melynek célja, Iényege a
gvermek. A hazaspar nagyobb cél szolgalatiban
all. Eletet akarnak ajandékozni. A kolesénos szere-
tet az alapja, kutforrasa gyermekeink életének. A
kommunio, a kozésség mindig tdgabb, mint azok
kore, akiket kozvetlenil érint. A szentmise az egész
egyhazkézség tinnepe, nemcsak az éppen jelenle-
voke.

A szentmisében magunkhoz vesszik az oltari-
szentséget. Az Uristen egészen eggyé akar valni ve-
link. Elvisszik Neki szeretetiink legszebb elmult
heti élményeit, torténéseit. Ez lehet a gvengédség
élménye is. Az Uristen eggyé valik veliink, mi ben-
ne ujra egymasdi lesziink. Sosem vagyunk annyira
kozel egymashoz, mint amikor egyiitt vagyunk a
szentmisén. A keny¢r, amelyet mindketien megosz-
tunk egymassal, egyesit benniinket.
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El6fordul, hogy ,.egységérzésiink™ komoly aldo-
zatok eredménye. K6zosen birkdztunk meg valami-
Iven nehézséggel, vagy nagy kiizdelmek aran tjra
igent mondtunk egymasnak, vagy a gyermekeink-
kel megélt kozos 6rom tolt el benniinket stb. Olyan
¢lményt vigyink az Oltariszentség fogadasara,
amely mélyen 6sszekot minket. A megélt egységet
még jobban elmélyithetjik az Oltariszentségben.
Jézus mondja: , Legyetek egyek, egymassal és egy-
masért €16 lelki kozosség!” A nagy feladatok meg-
oldasakor mindketten mély egységet elhetiink meg.

Az ember nemcsak férfiként és asszonyként em-
ber. A hazaspar f¢rfi ¢s nd kettds egysége. A teljes
emberi élet ott adott, ahol a férfi és nd szeretetben
koti 6ssze €letét egymassal. A letlint id6k nagy kul-
tarai bizonyitjak a férfi és a n6 kettds egységét. A
politikai ¢letben is beszéliink kiralyrdl €s kiralyné-
rol, a mezbgazdasagban parasztrol ¢s paraszt-
asszonyrol. A kis kézmiivesiizemeket hazasparok
irdnyitottak. Ez a férfiui és ndi egység a politikai és
gazdasagi ténykedésben egyarant clveszett. Ko-
runkban egyoldalu férfielviiséggel, vagy némely
foglalkozasnal egyoldalii n6i principiummal talal-
kozunk. A kettés egységet visszadllitani a Schon-
statti Csaladmozgalom egyik nagy kiildetése. Nem
csupan jamborsagi feladatrol van szo, hanem vilag-
torténelmi feladatrol.

Ha Jézus életiink kozéppontjaba 1¢p, ha befo-
gadjuk az Oltariszentséget, egyrészt személyes ¢l-
ményben részesiliink: sziviink megujul a szentség-
ben. De kozosségi ¢lményben is: egyesit minket
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magaval a szeretetben, vagy egyesit egy nagy ko-
z6s feladatban. Az Uristen é16, minket 6sszekotd
erd. Az Oltariszentség befogadasa noveli az egy-
mas iranti szeretetiinket, €s gyiimélcsozove teszi
k6zos munkalkodasunkat. Kérdezzitkk meg magunk-
tol: melyik egységélményt kapesoljuk ossze ezuttal
a szentmis¢vel?

Elbocsattatunk

A szentmisérdl kilépink a hétkéznapokba. Az
Uristen nalunk lakozik, velink jon, ert ad nekiink.
Elkisér minket. A szentmise végén gondoljunk arra,
hova kiild benniinket az Jéisten, hova visszilk ma-
gunkkal az isteni aldast. Atyank ¢s alapitonk végso
elmélkedésében — Utban az ég felé” — végig-
gondolja, hogy a szentmise egyes részei visszhang-
ra talalnak a hétkéznapokban. Mi is elmélkedhe-
tiink: milyen vétek, biin okoz gondot, melyet az
clkovetkez6 héten meg akarunk osztani az Irgalom
Atyjaval. Mely teriileten kell figyelntink az isteni
vezetés jeleire? Mik a kéréseink, nagy céljaink?
Milyen aldozatot akarunk magunkkal hozni?
Egyiitt atgondoljuk: hova indulunk, hova bocsatta-
tunk el?
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